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WING-KUN TAM 

PRÉSIDENT INTERNATIONAL 
 
 
 
 
Wing-Kun Tam, de la région spéciale administrative de Hong Kong, 
République populaire de Chine, a été élu au poste de premier 
vice-président de l’Association Internationale des Lions Clubs, 
pendant la 93ème Convention Internationale de l’association, 
tenue à Sydney, Australie, du 28 juin au 2 juillet 2010. 
 
Le Vice-Président Tam est président d'un groupe multinational 
de sociétés dont les spécialités sont l’aviation civile et l'organisation 
des voyages. 
 
Membre du Lions Club de Mt. Cameron depuis 1981, le Vice-Président 
Tam a occupé de nombreux postes dans l’association, notamment ceux  
de coordinateur multinational de la Campagne SightFirst II et secrétaire  
administratif de la Région OSEAL, chef de groupe au séminaire des gouverneurs élus 
de district, président du comité exécutif chargé des actions SightFirst en Chine, 
président exécutif du comité des offres et président d'honneur du comité d'accueil de la 
Convention Internationale de 2005. Il a été membre du conseil d'administration 
international pendant dix ans et membre du comité exécutif pendant deux ans. 
 
En dehors de ses activités de Lion, le Vice-Président Tam joue un rôle actif dans de 
nombreuses organisations professionnelles et communautaires Il était membre ou 
président de nombreux conseils et comités du gouvernement de la région spéciale 
administrative de Hong Kong. Avant l'inauguration de la région spéciale administrative 
de Hong Kong en 1997, il était conseiller pour les affaires du district de Hong Kong. Il est 
ambassadeur des congrès à Hong Kong depuis 1995. 
 
Le Vice-Président Tam est titulaire de la distinction Badge of Honour de sa Majesté la 
Reine, de l’Ordre de l’Empire Britannique et de l’Etoile Bronze Bauhinia du 
gouvernement britannique et du gouvernement de la région administrative spéciale de 
Hong Kong. Il est juge de paix à Hong Kong. Il a été nommé consul honoraire de la 
République du Kenya dans la région spéciale administrative de Hong Kong et dans la 
région spéciale administrative de Macau, République populaire de Chine. 
 
En témoignage de ses services à l’association, le Vice-Président Tam s’est fait attribuer 
de nombreuses récompenses, y compris celle de gouverneur 100% de district, 21 
médailles du président international, la récompense de coordinateur national / 
multinational de la Campagne SightFirst, la distinction internationale de Lion de l’année 
(2003) et la distinction d’Ambassadeur de bonne volonté, le titre le plus prestigieux qui 
soit accordé par l’association à ses membres. Il est Compagnon de Melvin Jones de la 
catégorie progressive et donateur d'un don majeur à la Campagne SightFirst. 
 
Le Vice-Président Tam et sa défunte épouse Irene ont trois enfants – Alvin, Tiffany et 
Andrew. 
 
LES ÉLÉMENTS CLÉS DU THÈME INTERNATIONAL DE 2011-
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2012 : J’Y CROIS 
 
Au cours de 2011-2012, les districts seront encouragés à croire et à œuvrer pour 
renforcer nos effectifs et s’occuper des membres Lions comme s’ils faisaient partie 
de la famille. Nous croirons et réussirons à atteindre des objectifs de service encore 
plus importants, propulsés par une campagne spéciale visant à planter un million 
d’arbres. Nous croirons à la nécessité d’assurer notre avenir en faisant participer 
plus de jeunes et de Léos dans toutes nos actions. Croire qu’une personne peut faire la 
différence. Avoir la conviction que le monde tout entier peut être transformé lorsque les 
Lions œuvrent ensemble. Avoir la conviction que transformer une vie – ou le monde – 
commence avec chacun de nous. Au cours de cette année Lions 2011-2012, nous 
devrions : 
 
�Croire au service 
 
Nous transformons la vie des gens comme aucune autre organisation de service. Croire en 
notre devise « Nous Servons ». La protection de l’environnement est un aspect important 
de l’expansion de notre service cette année. Mon objectif est de planter un million 
d'arbres à travers le monde. Croyez-vous que nous y arriverons ? Pour ce faire, nous 
allons : 
 

 Poursuivre notre participation efficace dans la Campagne mondiale Lions d'actions 
sociales. 

 Encourager les clubs et districts à inclure la plantation d’arbres dans leur 
programme d’actions sociales. 

 Signaler, chaque mois, le nombre d’arbres plantés via le site Web du LCI et 
démontrer notre fierté en portant les insignes « I planted a tree » (j’ai planté un 
arbre). 

 
�Croire en les membres de club 
 
La force de notre organisation réside dans nos clubs et nos membres constituent le 
fondement de nos clubs. Nous ferons du développement de nos membres une priorité en : 
 

 Organisant des séances d’orientation efficaces pour les membres.  
 Faisant participer les membres dès le début de leur affiliation.  
 Encourageant les responsables de club à écouter plus et à parler moins.  
 Etablissant des liens durables dans le service et en se considérant les uns les autres 

 comme membres d’une même famille. 
 Faisant la promotion du programme Mon club, ma famille. 

 
 
 
 
 
 
Les Léos forment une branche importante de notre « arbre généalogique ». Il est temps de 
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considérer les Léos comme faisant partie de notre famille de service. Pour ce faire, nous 
allons : 
 

 Renforcer notre programme Léo qui devient Lion en faisant participer les Léos pour 
obtenir leur point de vue, solliciter leurs idées et mieux comprendre leurs besoins. 

 Organiser un colloque Léo/Lion lors de la convention internationale de Pusan en 
Corée. 

 
 
Pour démontrer notre engagement au service et aux membres, les précisions seront 
partagées sur les différentes distinctions y compris les récompenses Croire au 
service et First Believer. 
 
�Croire en notre avenir 
 
Le Lions Clubs International est depuis longtemps engagé à servir les enfants et les 
jeunes adultes. Nos programmes facilitent le passage de l'enfance à l'âge adulte. Il faut 
avoir la conviction que chaque enfant que nous aidons deviendra un adulte responsable et 
bienveillant. Pour favoriser la participation de nos jeunes, nous allons : 
 

 Promouvoir notre programme Lions Quest pour fournir aux jeunes à travers le 
monde des compétences essentielles pour la vie. 

 Elargir les programmes pour la jeunesse qui favorisent une bonne image de soi-
même et qui développent la confiance. 

 Encourager les Lions à servir d’exemples pour les enfants et les jeunes adultes.  
 Promouvoir davantage le programme des Services pour les enfants afin de 

continuer à répondre à leurs besoins en matière d’éducation, de logement et de 
soins à travers le monde. 

  
 
�Croire en la formation des responsables 
 
Le Lions Clubs International compte de grands dirigeants dans ses rangs. La formation 
des responsables devrait commencer dès le début de l’affiliation Lion. Pour identifier et 
encourager les responsables potentiels, nous allons : 
 

 Répondre aux besoins des Lions en matière de formation et fournir des opportunités 
de développement avec l'aide de l'Equipe Mondiale de la Formation des 
responsables. 

 Promouvoir et encourager l’utilisation du Programme de base de Mentorat Lions.  
 Offrir une formation pratique pour les officiels de club et les présidents de zone.  
 Encourager l’utilisation des ressources de formation en ligne (Centre de Ressources 

 pour les Responsables/Centre de Formation Lions).  
 Fournir aux membres des informations sur les opportunités de formation des 

responsables.  
 Encourager la participation aux programmes de formation locaux et du LCI. 
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�Croire en la diffusion de notre image 
 
Des relations publiques efficaces et le service vont ensemble. L’internet et les médias 
sociaux ont un réel impact sur la façon dont nous gérons notre organisation et rejoignons 
nos auditoires internes et externes. Cette année, nous encouragerons nos clubs et nos 
districts à avoir non seulement des sites Web mais aussi des pages Facebook. 
 
 
�Croire en la générosité 
 
Outre le service, les Lions offrent des dons. Nous devons accentuer et augmenter le 
support à la LCIF. Pour ce faire, nous allons : 
 

 Mieux faire connaître les programmes de la LCIF et leur impact sur la vie des gens. 
 Promouvoir les programmes de dons de club et de particulier à la LCIF. 
 Travailler avec les coordonnateurs de la LCIF au niveau du district et du district        

multiple dans des campagnes de dons et de promotion. 
 

Le thème international, J’Y CROIS, met au défi les Lions des districts et des clubs 
d’exprimer leur conviction en ayant le courage de prendre un engagement et de passer à 
l'action. Cette action sera la manifestation de l'engagement à servir des Lions clubs qui 
aura un impact au niveau mondial aujourd’hui et dans l’avenir. 
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LION JACQUES PELLETIER 
 

GOUVERNEUR DISTRICT U-3 
 
 
Né en 1947, il est le conjoint du Lion Murielle Bouchard et le 
père de trois garçons : Martin, David, Mathieu. 
Il demeure à Sayabec. 
 
Emploi 
Il a fait carrière dans le domaine de l’éducation (enseignant 
pendant 25 ans et directeur-adjoint et directeur de la 
polyvalente Armand-St-Onge d’Amqui pendant 10 ans, d.-g. 
adjoint de la Commission scolaire des Monts-et-Marée 
pendant 4 ans). 
 
Autres implications professionnelles et communautaires : 
Journaliste à temps partiel pour l’hebdomadaire L’Avant-Poste 
(5 ans) et pour le poste de radio CFVM (4 ans) 
 
Président de la Fondation David-Pelletier dédiée aux sportifs de haut niveau de la 
région du Bas-St-Laurent (5 ans) 
 
Loisirs : 
Lecture, voyages, camping, plein air : ski alpin et de randonnée, raquette, randonnée 
en montagne, jogging, vélo. 
 
Lionisme : 
Membre depuis 1974 et membre à vie du Club Lions de Sayabec 
Assiduité parfaite (100% de présence) pendant 25 ans 
Au sein du District : président de zone en 1987-88 et 2009-2010  

président de région en 1989-90  
secrétaire de Cabinet du Lion Jean-Guy Beaulieu en 1992-93 
1er vice-gouverneur du District U-3 en 2010-2011 

 
Au sein de son Club : président (2 ans),  

   secrétaire (7 ans)  
   chef de protocole  
   animateur 
   directeur 
   publiciste  
   éditeur (15 ans)  
   responsable de plusieurs comités 

Compagnon de Melvin Jones 

 
 

Lion Jacques Pelletier 
 (Lion Murielle Bouchard) 
3, Joubert Ouest 
Sayabec 
G0J 3K0 
418 536-3558 (rés.) 
418 631-3016 (cell) 
axel99@live.ca 
districtu3@hotmail.com 
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Thème et objectifs du gouverneur 
 
Thème : Lionisme, engagement et fierté 
 
Lors de son initiation, chaque Lion s’engage à SERVIR, i.e. à travailler de concert avec 
d’autres Lions pour aider les plus démunis de sa communauté aussi bien que les victimes de 
maladies ou de séismes à travers le monde. 
 
 C’est pourquoi notre bénévolat se pratique en groupe, et qu’on peut et doit compter 
les uns sur les autres quand vient le moment des levées de fonds. 
 
 Rappelons-nous cet engagement et donnons-lui toute son importance quand nous 
accueillons de nouveaux membres dans nos clubs.  
 
 La fierté d’appartenir à un club Lions doit nous amener à nous approprier les 
informations concernant notre mouvement et à nous en servir pour inviter des personnes de 
notre entourage à rejoindre nos rangs.  
 

Nos oeuvres locales, les clientèles qui en profitent, nos réalisations dans la 
communauté sont des sujets de fierté pour tout membre Lion. Un chiffre qui a son 
importance: les clubs du District U-3 retournent environ 500000$ par année en moyenne dans 
leur milieu. 
 
 Notre mission première est reliée à la vue, mais au fil des ans, nous avons développé 
d’autres services susceptibles d’intéresser de futurs confrères Lions. Soyons fiers de ce que 
nous faisons et partageons cette fierté avec nos concitoyens. 
 
 Comme notre président international, le Lion Wing-Kun Tam,  J’y crois 

à l’engagement et à la fierté d’être Lion! 
 
Objectifs : 
 
1- Transmettre le message du président international Wing-Kun Tam. 
 
2- Augmenter les effectifs du District U-3 de 10% (gain net de 90 membres) en ciblant des 
membres féminins et des adultes de la génération X (30-40 ans). 
 
3- Fonder un nouveau club en poursuivant les démarches entreprises par le past gouverneur 
Luc Brisson sur la Côte Nord. Examiner les possibilités dans la région 42 où des contacts ont 
déjà été effectués. 
 
4- Travailler dans le cadre de la nouvelle structure EME/EMF afin de maintenir les effectifs 
en diminuant les départs. Favoriser les activités sociales à l’intérieur des clubs, dans le même 
but. 
 
5- Toujours en vue de la rétention des effectifs, encourager les clubs à utiliser le 
questionnaire « Évaluation de votre club » afin de prévenir des départs inexpliqués. 
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6- Viser un minimum de 15 membres par club, afin d’éviter la fatigue et l’essoufflement des 
membres dans les petits clubs. 
 
7- Faire connaître aux membres les contributions des trois fondations : LCIF, FCLQ et FLC, 
et les encourager à supporter ces fondations. 
 
8- Faire connaître au grand public de notre territoire les sommes reversées dans nos 
communautés chaque année par les Lions. 
 
9- Inviter les clubs à bien identifier les besoins de leurs communautés respectives. 
 
10- Confier des dossiers particuliers aux vice-gouverneurs afin de les préparer à prendre la 
relève quand leur tour viendra. 
 
 
Épinglette 
 

L’épinglette 2011-2012 rappelle le thème du gouverneur et veut attirer l’attention sur 
les caractéristiques de la région qui recevra le prochain congrès. 

 
La population de la zone 49 centre est regroupée dans de petites villes et de nombreux 

villages. 
 
 La forêt, l’agriculture et le tourisme sont des activités économiques importantes dans 
la région de la Matapédia et de la Mitis. 
 
 Été comme hiver, la station de ski de Val d’Irène, le Mont Comis, le lac Matapédia, la 
rivière Mitis et les alentours attirent des fervents du plein air: ski, voile, chasse et pêche en 
saison, vélo tout terrain, golf, randonnée pédestre, il y en a pour tous les goûts à toutes les 
périodes de l’année. 
 
 L’agriculture et la forêt ont permis aux premiers arrivants de s’installer et de perdurer 
dans cette région qui s’enorgueillit, entre autres, d’une rivière reconnue mondialement pour la 
pêche au saumon. Comme partout ailleurs au Québec, les activités forestières ont connu un 
certain déclin, mais elles demeurent un élément important de l’économie régionale.  
 
 Les gens de la Matapédia et de la Mitis sont fiers, généreux et hospitaliers. Ils vous 
attendent en grand nombre en mai prochain. 
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Lion Micheline Lavoie 
471, Mgr Fortin 
Rimouski (Québec) 
G5L 7P6 
Tél. : 418 725-0855 
 
michelavoie@hotmail.com  

 
 

LION MICHELINE LAVOIE 
1ère VICE-GOUVERNEURE 

  
 
Née à Rimouski le 12 avril 
 
Mère de deux garçons : Fédérico (40 ans) 
Ugo (36 ans) 
 
LIONISME : 

� Membre du Club Lions de Bic depuis 1989 
� Assiduité parfaite 
� A occupé tous les postes  
� Présidente quatre fois 
� A siégé  sur plusieurs comités 
� Présidente de zone en 1997-98 
� Présidente de commissions au district depuis 1998 
� 2e vice-gouverneure du District U-3 2010-2011 

 
Récompenses :  

� Lion de l`année 
� Présidente 100%  à deux reprises 
� Clé d`argent de parrainage 
� Médaille spéciale de Leadership 
� Distinction spéciale membership de l`International 
� Médaille du gouverneur à trois reprises 
� Excellence Gilles Melançon 
� Récompense Juge Brian-Stevenson 
� Distinction Tris Coffin 
� Compagnon de Melvin-Jones 
� Certificats du Président International à trois reprises 
� Reconnaissance du D.M .U. 
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LION NELSON FOURNIER 
2E VICE-GOUVERNEUR 

 
 
Né le 1er septembre 1952, le Lion Nelson est marié à Colombe 
Chicoine depuis 1974 et est père de 3 enfants, Lucas, Émile et 
Élisabeth, et grand-père de 3 petits-enfants (bientôt 4) . 
 
Profession 
 
Il a gradué en 1976 comme chirurgien-dentiste et a pratiqué dans 
son village natal, Grande-Vallée, depuis ce temps. Après 10 ans au 
CLSC, il a ouvert sa propre clinique en 1986. Il prévoit prendre sa 
retraite en décembre 2011. 
 
Implications sociales et loisirs 
 
Le Lion Nelson a été maire de sa municipalité pendant quelques années.  
C’est un passionné de chasse, de pêche, de hockey, de balle  
molle, de billard.  
Il fait de la menuiserie, et exploite une érablière familiale. 
Avec son épouse, il aime voyager partout dans le monde. 
 
Lionisme 
 

� Président de son club à deux reprises 
� Animateur à plusieurs occasions 
� A rempli deux mandats comme président de zone 
� Président de commissions (2 fois) 
� Chef de protocole 
� Responsable de l’effectif du club depuis plusieurs années 
� Président des 25e et 35e anniversaires du Club 
� Compagnon de Melvin Jones 
� Récipiendaire de la distinction Brian Stevenson 
� Initiateur de nombreuses activités du Club 
� Assiduite parfaite depuis 35 ans 

 

Lion Nelson Fournier  
(Colombe Chicoine) 
54, de la Rivière 
Grande-Vallée (Qc) 
G0E 1K0 
Rés. : (418) 393-2065 
Bur. : (418) 393-2246 
nelco@live.ca 
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Donat Berthelotte (Françoise 
Maltais) 
236, St-Raymond 
Matane 
G4W 1E4 
Rés. : 418 562-0979 
Cell. : 418 560-0979 
Chalet : 418 562-2358 
Courriel : dbert08@hotmail.com 

LION DONAT BERTHELOTTE 
 

GOUVERNEUR SORTANT,  DISTRICT U-3 
 

Il est né à St-René le 8 octobre 1942 et sa conjointe est 
madame Françoise Maltais. 
Il est le père de Danyse (décédée le 27 janvier 2010), de 
Luc, 38 ans et de Marco, 33 ans.   
Il est le grand-père de Julien, Rose-Marie, Antoine et 
Florence. 
Emploi 
Retraité de l'Industrielle Alliance depuis 2008 
LIONISME 

� 3 ans au cabinet à la commission REMF 
� Co-animateur d'atelier aux effectifs durant 3 congrès 
� Président de son club en 2000-2001 et 2007-2008 
� Past président en 2001-2002 et 2008-2009 
� Vice-Président durant 7 ans 
� Animateur durant 2 ans 
� Chef de protocole 1 an  
� Directeur au C.A. durant 7 ans 
� Membre Lion depuis 35 ans 
� Président de la Zone 49-Nord en 2005-2006 et 2006-2007 
� Vice-gouverneur en 2009-2010 
� Gouverneur en 2010-2011 
� 100 % de présence depuis 35 ans 
� 100% Président en 2007-2008 
� Il a été Président de commission durant 13 ans 
� Il est membre à vie, récipiendaire de la distinction « Tris Coffin », de la récompense 

« Juge Brian-Stevenson » et Compagnon de Melvin Jones 
� Il a parrainé huit membres 
� Gouverneur du District U-3 2010-2011 
 
Implication communautaire  
� Président jeune chambre dans les années 1970 
� Président de l'exposition industrielle et commerciale de la région de Matane 
� Président du hockey mineur 
� Gouverneur des équipes de hockey 

compétition durant 5 ans 
� Président de campagne de financement pour 

l'achat de cloches et d'orgue pour la paroisse 
St-Rédempteur de Matane 

� Conseiller sur le conseil diocésain durant un 
mandat de 5 ans 

� Marguillier de la paroisse durant 2 mandats 
� Administrateur du hockey intermédiaire en 

1972-73 
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OFFICIERS 2011-2012 
 
 

GOUVERNEUR : Lion Jacques Pelletier 
3, Joubert Ouest 
C.P. 194 
Sayabec (Qc) 
G0J 3K0 
Rés. : (418) 536-3558 
Cel. : (418) 631-3016  
axel99@live.ca 
CLUB LIONS DE SAYABEC 
 

1ère  VICE-GOUVERNEURE : Lion Micheline Lavoie 
471, Mgr Fortin 
Rimouski (Qc) 
 G5L 7P6 
Rés. : (418) 725-0855 
michelavoie@hotmail.com 
CLUB LIONS DE BIC 
 

2e  VICE-GOUVERNEUR : Lion Nelson Fournier 
54 de la Rivière 
Grande-Vallée (Qc) 
G0E 1K0 
Rés. : (418) 393-2065 
Bur. : (418) 393-2246 
nelco@live.ca 
CLUB LION DE GRANDE-VALLÉE 
 

GOUVERNEUR SORTANT: Lion Donat Berthelotte 
236, St-Raymond 
Matane (Qc) 
G4W 1E4 
Rés. : (418) 562-0979 
Cell. : (418) 560-0979 
Chalet : (418) 562-2358 
dbert08@hotmail.com 
CLUB LIONS DE MATANE 
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LION MURIELLE BOUCHARD 
SECRÉTAIRE DU CABINET, DISTRICT U-3 

 
 
 

Née à Sayabec un 24 décembre, elle est mariée 
à Jacques Pelletier. 
Elle est la mère de trois garçons, Martin, David et 
Mathieu. 
 
Emploi 
 
Professeure à la retraite, elle a œuvré pendant 33 ans 
auprès des jeunes du secondaire de la Matapédia. 
 
Lionisme 
 

� Membre du Club Lions de Sayabec depuis 2002 

� Secrétaire pendant 5 ans 

� Trésorière pendant 2 ans 

� Responsable de la publicité pendant 5 ans 

� Comité du Service Lions en faveur des enfants depuis 7 ans 

� Responsable de la Journée internationale des Lions en 2006-07 

� Assiduité parfaite depuis 5 ans 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Murielle Bouchard 
3, Joubert ouest 
Sayabec (Qc) 
G0J 3K0 
Rés. : (418) 536-3558 
Cell. : (418) 631-4080 
districtu3@hotmail.com 
bouchardmurielle@hotmail.com 



 12

LION JOCELYNE D’ASTOUS 
TRÉSORIÈRE DU CABINET, DISTRICT U-3 

 
 
Née à Saint-Adelme de Matane, le 4 août 1956 
Conjointe du Lion Bernard Deschênes 
Mère de deux enfants, Michel et Hélène, âgés respectivement de  
33 ans et 30 ans 
 
 
Occupation 

 
Directrice principale – Services-conseils en restructuration, Syndic de faillite, CIRP, à l’emploi 
de Samson Bélair / Deloitte & Touche Inc. depuis 1990. Elle dessert les régions du Bas-Saint-
Laurent, de la Côte-Nord et de la Gaspésie. 
• Interventions en redressement d’entreprise 
• Arrangement avec les créanciers 
• Proposition concordataire (corporation et particulier) 
• Faillites corporatives et personnelles 

 
Implications professionnelles  

 
• Membre de l’Association Canadienne des Professionnels  

de l’Insolvabilité et de la Réorganisation 
• Membre de l’Association Québécoise des Professionnels  

de l’Insolvabilité et de la Réorganisation  
 
Lionisme 
 
• Membre du Club Lions de Sainte-Blandine depuis 1994 
• Assiduité parfaite depuis cette date 
• Récipiendaire de la récompense Juge Brian Stevenson en 2011 
• Récipiendaire  Excellence Gilles Melançon en 2011 
• Récipiendaire Distinction Tris-Coffin en  2010 
• Récipiendaire de la récompense Melvin Jones en 2009 
• Trésorière du Club Lions de Ste-Blandine 2008-2009, 2009-2010 et 2010-2011 
• Présidente Conseil des Gouverneurs 2007-2008 
• Gouverneur District U-3 en 2006-2007 
• Secrétaire de la Zone 26 Est 2005-2006, 2006-2007, 2008-2009, 2009-2010 et 2010-2011 
• Présidente de la Zone 26 Est 2004-2005 
• Trésorière du Cabinet, District U-3 durant les années 1994-1995, 2000-2001, 2007-2008 et 

2009-2010 
• Présidente du Club Lions de Sainte-Blandine en 1997-1998.  Elle a obtenu la récompense 

de 100 % Présidente 
• Lion de l’année en 1995-1996 et 1998-1999.  Elle a occupé tous les postes au sein de son 

club depuis son adhésion à l’exception de celui de secrétaire 
• Parrainage de 7 nouveaux membres 

Jocelyne D’Astous 
310, Pierre-Saindon, Condo 203 
Rimouski (Qc) G5L 9A8 
Rés. : (418) 731-1333 
Bur. : (418) 722-7221 
Cell. : (418) 730-2270 
Fax. : (418) 722-4037 
jdastous@deloitte.ca 
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LION GASTON ROY 
 

PRÉSIDENT DU CONGRÈS, DISTRICT U-3 
 

Né à Val-Brillant, le Lion Gaston est marié à  
Claudette Millier depuis 43 ans. 
Ils ont trois enfants : Martin, Nathalie, Julie. 
 
Le Lion Gaston était distributeur de produits pétroliers 
et  
garagiste. Il est maintenant à la retraite. 
 
Lionisme 
 
� Membre du club Lions de Sayabec depuis 1979 

� Président à 2 reprises, a reçu la récompense de « 100% président » à 

chaque fois 

� A occupé tous les autres postes, sauf secrétaire, à plusieurs reprises 

� A été président de plusieurs comités 

� Président de zone (49 centre) en 1991-1992 

� Responsable des effectifs en 1992-1993 

� Assiduite parfaite pendant 31 ans 

� Affiliation continue depuis 1979 

� A parrainé 19 nouveaux membres 

� Récompense de Vieux Monarque 20 ans 

� Compagnon de Melvin Jones 
Gaston Roy 
41, de l’Église 
Sayabec (Qc) G0J 3K0 
Rés. : (418) 536-5831 
Cell. : (418) 629-0831 
claudette.gaston@hotmail.com 
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DISTRICT U-3 
 

COMITÉ EXÉCUTIF 2011-2012 
 

GOUVERNEUR : Jacques Pelletier 
3, Joubert ouest 
Sayabec (Qc) 
G0J 3K0 
Tél. : (418) 536-3558 (rés.) 
Cel. : (418) 631-3016 
axel99@live.ca 
districtu3@hotmail.com 
 

SECRÉTAIRE : Lion Murielle Bouchard 
3, Joubert ouest 
Sayabec (Qc) 
G0J 3K0 
Tél. : (418) 536-3558 (rés.) 
Cel. : (418) 631-4080 
bouchardmurielle@hotmail.com 
districtu3@hotmail.com 

 
TRÉSORIER : Lion Jocelyne D’Astous 

310, Pierre-Saindon, Condo 
203 
Rimouski (Qc) G5L 9A8 
Rés. : (418) 731-1333 
Bur. : (418) 722-7221 
Cell. : (418) 730-2270 
Fax. : (418) 722-4037 
jdastous@deloitte.ca 
 

   
DISPONIBILITÉ DES OFFICIERS: 
 
Les officiers peuvent être rejoints selon les coordonnées ci-haut en utilisant le moyen qui 
convient le mieux à votre situation et aux motifs de votre intervention. 
 
 
L’ADRESSE POSTALE DU CABINET DU GOUVERNEUR EST LA SUIVANTE: 
 

 Lion Jacques Pelletier 
 3, Joubert ouest 
 Sayabec (Qc) 

G0J 3K0 
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LION CÉLINE LEPAGE 
PRÉSIDENTE DE LA ZONE 26-EST 

 
 
 

 
Née à Saint-Narcisse de Rimouski le 24 septembre 1944. 
 
Mère de deux filles, Hélène et Caroline. 
Grand-maman de 5 petits enfants (1 garçon et 4 filles). 
 
 
Emploi 
 
Technicienne administrative pour la Fédération de L’UPA 
Bas-St-Laurent depuis 1987. 
 
 
Lionisme 
 
 

- membre du Club de Bic depuis 1993 
- assiduité parfaite depuis 1993 
- présidente du Club de Bic 2000-2001, 2004-2005, 2010-2011 
- a occupé plusieurs postes (chef de protocole, directeur, trésorière, vice-présidente) 
- lion de l’année 2003-2004 
- a parrainé un nouveau membre 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

Céline Lepage 
598, avenue de St-Valérien 
Le Bic (Québec) G0L 1B0 
Tel : (418) 736-4801 
Cell : (418) 730-3627 
celine.lepage@globetrotter.net 
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LION ROBERT BÉLANGER 
PRÉSIDENT DE LA ZONE 26-OUEST 

 
 

 
 
 
 
Né à Notre-Dame–du-Portage, le 2 août 1940 
 
Il a trois enfants : 
Nicolas, Christine et Olivier. 
Conjointe : Nicole Voyer 
 
EMPLOI 
 
Retraité du secteur de l’éducation 
 
 
 
LIONISME 

� Membre du Club Lions de Gaspé de 1978 à 2005 
� Depuis novembre 2005, il est membre du Club Lions de Rivière-du-Loup 
� Animateur en 1980 et en 1988-1989 
� Vice-président de 1982 à 1984 et en 1993-1994 
� Président en 1984-1985 en 1989-1990 et en 2010-2011 
� Chef du protocole en 1987-1988 
� Président de la zone 42-Nord en 1987-1988 et en 1992-1993 
� Président de la région 42 en 1988-1989 
� Vice-gouverneur du District U-3 en 1996-1997 
� Gouverneur élu du District U-3 du 1er au 31 juillet 1997 
� Gouverneur du District U-3 en 2007-2008 
� Récompense président 100% en 1989-1990 
� Récompense « Compagnon Melvin-Jones » en 1991 
� Président de la zone 42-Nord en 1999-

2000, 2000-2001 et 2001-2002 
� Également président de la zone 26-Centre 

en 2006-2007               
� Récompense «Brian Stevenson » en 2009 
� Récompense « Tris Coffin » en 2010 

 

Robert Bélanger 
C.P. 441 
St-Alexandre-de-Kamouraska, (Qc) 
G0L 2G0 
Tel : 418-495-3157  (rés.) 
Cell : 418-894-5728 
rolobel@hotmail.com 
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LION JEAN MICHAUD 
PRÉSIDENT DE LA ZONE 35-EST 

 
Le Lion Jean est né à Rimouski, le 30 octobre 1933. Il est l'aîné 
d'une famille de cinq enfants. Le 23 avril 1962, il épouse 
Clairette Bijould.  
Il est le père de trois filles: Marjolaine, Brigitte et Lucie. 
 
Gradué de l'Institut de Technologie de Rimouski en mécanique 
diesel, le Lion Jean agrandit le champ de ses connaissances en 
suivant des cours en administration et en comptabilité. 
 
Il travaille à Toronto de 1952 à 1957 pour perfectionner son 
anglais en travaillant à la recherche sur les moteurs réacteurs. En 
1958, il fut technicien en communication pour Québec-
Téléphone et sur la Côte-Nord.  
Il est administrateur aux Mines Wabush de1965 à sa retraite. 
 
ACTIVITES SOCIALES SPORTIVES: Il travaille dans les premiers comités d'écoles 
comme président et a été président du comité de parents. Fondateur du Club de Tennis de 
Sept-Iles, en plus de pratiquer ce sport, il aime le badminton, le golf et le ski de 
randonnée. 
 
ACTIVITES DANS LE LIONISME: II est membre du Club Lions de Sept-Iles depuis 
juin 1974 avec une assiduité parfaite. Il a été animateur, secrétaire pendant trois ans ainsi 
que président. Il a travaillé dans les campagnes de collecte de fonds et autres comités du 
club. 
 
• Secrétaire du cabinet du Gouverneur Raynald Marin 1980-81  
• Président de la zone 35 sud 1981-82 
• Vice-Gouverneur de la région 35  
• Il travaille à la fondation du Club Lions de Havre St-Pierre et Lion Guide pour le 
même club  
• Reçoit la clef d'argent et la clef d'or pour parrainage de nouveaux membres ainsi 
que son 100 % 
président.  
• Organisateur du congrès du Gouverneur Jean 
Morency  
• Responsable dans le district A-14 des Clubs 
Léos et Lionnes  
• 1998-2000 Président de la Zone 35 est, 
District U3  
• 2010-2011 Président de la 3one 35 est, 
District U3 
 

Lion Jean Michaud (Clairette Bijould)  
25, Pierre-Riché, # 101  
Sept-îles (Qc) G4R 4P3  
Tél. : 418 962-5025 (rés.) 

 
Courriel : jeanclairette@globetrotter.net 
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LION GAÉTAN SIMARD 
PRÉSIDENT DE LA ZONE 35-OUEST 

 
 
 
Né à Loretteville le 17 mars 1966  
Conjoint de fait de Nathalie Doré et père de deux enfants :  
deux garçons, 7 ans et 5 ans 
 
SCOLARITÉ 
Technicien en Administration, CEGEP de Limoilou  
Et nombreux cours universitaires de l’Université Laval et  
l’Université du Québec à Rimouski 
 
HISTORIQUE D’EMPLOI 
8 ans à la banque Scotia  
Depuis 15 ans, travailleur autonome à titre de Conseiller  
en sécurité financière et de représentant de courtier en  
épargne collective. 
 
AUTRES EXPÉRIENCES 
Coordonnateur de plusieurs évènements sportifs de la Côte-Nord.  
Président du club d’athlétisme de Sept-Îles pendant 4 ans  
Depuis 5 ans, président de la section Duplessis à la chambre de la sécurité financière et 
représentant des présidents au comité de gouvernance de la chambre sécurité financière. 
 
LIONISME 
Membre du club Lions de Hauterive  
Vice-président, 2010-2011  
Président en 2001  
A déjà occupé les postes de protocole, responsable des œuvres, directeur 
Président de zone 35 ouest en 2010-2011 
 
      

 

Lion Gaétan Simard (Nathalie Doré) 
1476, boul. Blanche  
Baie-Comeau (Qc) G5C 3G9  
Tél. : 418 293-9372 (rés.) 
 
Courriel : gaetansimard@hotmail.com 
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LION ROBERT LAPOINTE 
PRÉSIDENT DE LA ZONE 42-NORD 

 
 
Né à Pointe-Claire le 1er juin 1954.  
 
Marié à Suzanne Langlais, ils ont une fille, Marie-Eve (25 ans) 
 
EMPLOI 
 
À la retraite depuis juin 2010, après trente-deux années de service  
comme gestionnaire dans le réseau de la santé. 
 
LIONISME  

�   Membre fondateur du Club Lions de Murdochville depuis  
  1981. 

�   Assiduité parfaite depuis 1981. 
�   Lion de l'année en 1982-1983 et 1991-1992. 
�   Président du Club Lions de Murdochville 3 mandats (1987-1988, 1990-

1991& 2009-2010). Il a reçu la récompense 100% président à chacun de 
ses mandats. 

�   Secrétaire 5 mandats. 
�   Trésorier 4 mandats. 
�   Il a également occupé les postes de directeur, de vice-président, Président 

du Carnaval Lions en 1991-1992, membre du comité de loteries (8 ans), 
membre du comité Bourses Ange-Marie Kenney (7 ans). 

� Webmestre de son club depuis 2009. 
� Compagnon Melvin Jones en 1996. 
� Certificat d'Appréciation du Président International - Mai 2010. 
� Récompense Tris-Coffin – Mai 2011. 
� Il a parrainé douze (12) membres. 

 
 

 
          

 
 
 
 
 
 
 

Lion Robert Lapointe 
(Suzanne Langlais) 
637, 7e rue, C.P. 327 
Murdochville (QC) 
G0E 1W0 
Rés. : (418) 784-2408 
lapointerobert@hotmail.com 
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LION RICHARD PROULX  
PRÉSIDENT DE LA ZONE 42-SUD 

 
 
Né le 11 avril 1974, il est célibataire. 
 
 
FAMILLE 
Il est le fils de Claudette et Ovila Proulx (décédé) 
et il a une sœur. 
 
 
EMPLOI : 
Il occupe un emploi comme premier officier sur 
les bateaux des bateliers de Percé. 
 
 
LOISIRS : 
Il profite des ses temps libres pour faire des randonnées de véhicule tout terrain, 
en été et en hiver, des randonnées de motoneige. 
 
 
LIONISME : 
Il est membre lion du Club lions de Cap D’Espoir depuis 19 ans  
Il a occupé tous les postes d’officier du club.  
Président du club Lions de Cap D’Espoir en 2003-2004  
Il a parrainé un membre de son club 
Il s’implique activement dans toutes les activités du club 
Il a été Président de la zone 42-sud en 2010-2011 
 
 
  

Lion Richard Proulx 
780, Route 132 Ouest  
Percé Qc G0C 2L0  
Rés. : 418-782-2233  
Téléc. : 418-782-2233 
Cell. : 418-782-6821 
diadel@globetrotter.net 
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LION LUCIE LAPOINTE 
PRÉSIDENT DE LA ZONE 49-NORD 

 
Née à Shawinigan le 10 octobre 1955, elle est la mère de 
deux garçons : Nicolas (30 ans) et Frédéric (28 ans). 
 
Expérience de travail 
 
Le Lion Lucie a travaillé comme courtier, mais surtout comme 
éducatrice spécialisée à St-Jérôme, Ste-Anne-des-Monts et 
Matane. 
Depuis 1999, elle est directrice générale des Ateliers 
Léopold- 
Desrosiers Inc., à Matane. 
 
Implication communautaire 
 
Membre du C.A. de l’Hôpital de Matane (20 ans), membre du C.A. du Cégep de 
Matane (12 ans), siège sur le C.A. de la Fondation Paul-Pineault depuis 5 ans et 
est membre du C.A. du C.R.D.I depuis 10 ans. 
 
Lionisme 
 

• Membre Lion de Bic en 88-89-90 
• Membre Lion de Ste-Anne-des-Monts en 90-91-92 
• Membre du Club de Matane depuis 1992 
• Présidente en 1998-99 
• 1ere vice-présidente en 1997-98 
• 2e vice-présidente en 1996-97 
• Animatrice en 2010-2011 
• Responsable de divers comités : club Léo, effectifs, convention-tirage, 

l’enfant-fête, souper au homard, paniers de Noël. 
• Responsable de la commission Lionnes sur le cabinet du lion Réginald 

Lucas  
• 100% présence depuis son entrée dans le club 
• Parrain de plusieurs membres dont 4 sont toujours actifs. 

 
 

 
 
 
 

Lion Lucie Lapointe 
241, St-Joseph 
Matane (Qc) G4W 1N5 
Rés.: (418) 562-7970 
Bur.: (418) 562-2640 
Cell.: (418) 556-2331 
Fax.: (418) 562-2680 
a.l.d@globetrotter.net 



 23

LION RÉGIS SIROIS  
PRÉSIDENT DE LA ZONE 49-CENTRE 

 
Né à St-Narcisse-de-Rimouski, le 30 août 1955, sa 
conjointe  
est Laureine Ouellet. 
Il est père de trois filles, Karine, Stéphanie et Marie-
Christine  
et papy de Rose et Émile. 
 
EMPLOI :  
 

Il a été à l’emploi de QuébecTel et de Télus de 1975 à 2010  
jusqu’à sa retraite en septembre 2010. 
 
Il créa sa compagnie de télécommunication et réseautique  
en septembre 2010 – Télécom de La Mitis 
 
LIONISME 
 

• Membre depuis 2003 
• Président en 2005-2006 
• 1er vice-président 2004-2005 
• Protocole en 2004-2005 
• Animateur et Past-président en 2006-2007 
• Trésorier en 2007-2008 et 2010-2011 
• Secrétaire en 2008-2009 et 2009-2010 
• Président de Commission des effectifs en 2008-2009 
•  

IMPLICATION COMMUNAUTAIRE 
 

• Conseiller à la Municipalité de Sainte-Angèle-de-Mérici de 1986 à 1992 et 
depuis novembre 2009  

• Membre du comité de financement pour la restauration de l’Église 
patrimoniale de Sainte-Angèle-de-Mérici de 2007 à 2010  

• Commissaire à la Commission Scolaire de La Mitis et à Commission 
Scolaire des Phares de 1986 à 1997 

• Membre et président du conseil 
d’administration de la Caisse populaire 
de Sainte-Angèle-de-Mérici 1990 à 
1995 

•  Président du Carnaval de Sainte-
Angèle-de-Mérici 1989 et 1990  

Lion Régis Sirois 
(Laureine Ouellet) 
33, route 132 Ouest 
Sainte-Angèle-de-Mérici  Qc   
G0J 2H0 
Rés : (418) 775-2150 
Cell : (418) 750-6680 
Courriel : rsiroi1@globetrotter.net 
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RÉGION 26 
 
 

Présidents de zone 
 
 

 
ZONE 26-EST  Lion Céline Lepage  

29, Place de l’Église 
Le Bic (Qc)  
G0L 1B0 
Rés. : 418 736-4801 
Bur. :  418 723-2424 
Cell. : 418 730-3627 
 
celine.lepage@globetrotter.net 
 
CLUB LIONS DE BIC 
 

 
ZONE 26-OUEST  Lion Robert Bélanger 

(Nicole Voyer) 
300, St-Gérard Est (C.P. 441) 
St-Alexandre Kam. (Qc) 
G0L 2G0 
Rés. :   418 894-3157 
Télec. : 418 894-5728 
 
rolobel@hotmail.com 
 
CLUB LIONS DE RIVIÈRE-DU-LOUP  

 
 
 
 
 

Regroupement des clubs 
Zone 26-Est  Zone 26-Ouest 

Bic 
Rimouski 
St-Anaclet-de-Lessard 
Ste-Blandine 
 

 La Pocatière 
Mont-Carmel 
Rivière-Ouelle/St-Pacôme 
St-Gabriel-de-Kamouraska 
St-Pascal 
Dégelis 
Rivière-du-Loup 
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RÉGION 35 
 

Présidents de zone 
 
 
 
 
ZONE 35-EST Lion Jean Michaud 
 (Clairette Bijoult) 

25, Pierre-Riché, #101 
Sept-Îles (Qc) 
G4R 4P3 
Rés. : 418 962-5025 
 
jeanclairette@globetrotter.net 

 
CLUB LIONS DE SEPT-ÎLES 

 
 
 
ZONE 35-OUEST: Lion Gaétan Simard 

(Nathalie Doré) 
1476, Boul. Blanche 
Baie-Comeau (Qc) 
G5C 3G9 
Rés. : 418 293-9372 
 
gaetansimard@hotmail.com 
 
CLUB LIONS DE HAUTERIVE 

 
 
 
 

Regroupement des clubs 
Zone 35-Ouest  Zone 35-Est 

Baie-Comeau 
Escoumins/Bergeronnes 
Hauterive 
LRPSMF 

 Fermont 
Havre-St-Pierre 
Port-Cartier 
Sept-Îles 
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RÉGION 42 
 

Présidents de zone 
 
 
 
ZONE 42-NORD:  Lion Robert Lapointe 

(Suzanne Langlais) 
637, 7e rue 
Murdochville (Qc) 
G0E 1W0 
Rés. : 418 784-2408 
 
lapointerobert@hotmail.com 
 
CLUB LIONS DE MURDOCHVILLE 

 
 
ZONE 42 SUD :  Lion Richard  Proulx 

780 Route 132 O. 
Percé (Québec) 
G0C 2L0 
Rés. : 418-782-2233 
Téléc. : 418-782-2233      
Cell. :   418-782-6821 
  
diadel@globetrotter.net  
                                             
CLUB LIONS DE CAP D’ESPOIR 

 
 

Regroupement des clubs 
Zone 42-Nord  Zone 42-Sud 

Avenir de St-Pierre & Miquelon  
Doyen de St-Pierre & Miquelon 
Gaspé 
Grande-Vallée 
Iles-de-la-Madeleine 
Murdochville 
Rivière-au-Renard 

 Cap-d'Espoir 
Carleton 
Chandler 
Grande-Rivière 
La Seigneurie de Pabos 
Paspébiac 
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RÉGION 49 
 

Présidents de zone 
 
 
 
ZONE 49-NORD: Lucie Lapointe 

241, St-Joseph 
Matane (Qc) 
G4W 1N5 
Rés. : 418 562-7970 
Bur. :  418 562-2640 
Cell. : 418 556-2331 
Fax :  418 562-2680 
 
a.l.d@globetrotter.net 
 
CLUB LIONS DE MATANE 

 
 
ZONE 49-CENTRE: Régis Sirois 
    (Laureine Ouellet) 

33, route 132 ouest 
Ste-Angèle-de-Mérici (Qc) 
G0J 2H0 
Rés. : 418 775-2150 
Cell. : 418 750-6680 
 
rsiroi1@globetrotter.net 

 
CLUB LIONS DE MONT-JOLI 

 
 

 
Regroupement des clubs 

Zone 49-Nord  Zone 49-Centre 

D'Amours (Matane) 
Matane 
Mont-Louis 
Ste-Anne-des-Monts 
 

 Mont-Joli 
St-Gabriel-de-Rimouski 
Sayabec 
Amqui 
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LISTE DES PRÉSIDENTS ET 
PRÉSIDENTES DE COMMISSIONS 

2011-2012 
 

INTERNET 
AFFICHES DE LA PAIX, 

SERVICES LIONS EN FAVEUR DES 
ENFANTS 

 
Lion Roland Pelletier PPR 
330, rue Principale Ouest 
Saint-Anaclet (Qc) G0K 1H0 
Tél.: (418) 724-6422 (rés.) 
Fax : (418) 723-5181 
 
rpell98@hotmail.com 

 
Lion Valère Lemieux   
58, 1e avenue Est  
C.P. 294 
Mont-Louis, Qc. 
G0E 1T0                           
Tél. : 418-797-2564 
vallym@globetrotter.net 

CONSTITUTION, STATUTS & ÉLECTIONS,  
LUNETTES USAGÉS, FCLQ ÉQUIPE MONDIALE D’EFFECTIFS 

 
Lion Edmond Desjardins PDG   
12, avenue des Buissons 
Bic (Qc) 
G0L 1B0 
Tél. : (418) 736-5410 (rés.) 
Fax : (418) 736-8126 
eddes33@hotmail.com 

 
Lion Paulette Arsenault 
115, St-Pierre ouest 
Sainte-Luce (Qc) 
G0K 1P0 
Tél. : (418) 739-5633 
p.arseno115@hotmail.ca 

 
 

 

MEMBRE EME 
MARKETING,  INFO-LIONS,  

CONCOURS PHOTOS 
 
Lion Yvon Dufour 
320, Boucher 
Matane (Qc) 
G4W 1J7 
Tél. : (418) 562-4568 
yvondufour@hotmail.com 

 
Lion Michel Dumais 
401-1016, 6e Avenue 
La Pocatière 
G0R 1Z0  

418 856-4937 (rés) 
418 856-2104 (bur)  

micheldumais@bellnet.ca 
 

 



 29 

2010-2011 (suite)  
 

ÉQUIPE MONDIALE DE FORMATION, 
FLC 

 
LCIF,  

CLINIQUE OPHTALMOLOGIQUE, 
LEADER DOGS 

 

 
Lion Jean-Paul Fournier PDG 
75, boulevard de la Montagne 
Gaspé (Qc) 
G4X 1K3 
Tél. : (418) 368-4821 (rés.) 
Fax : (418) 368-2401 
jepafo07@hotmail.com 

 
Lion Claude St-Pierre, 
PDG 
115, Rue Lemieux 
La Pocatière (Qc) 
G0R 1Z0 
Tél. : 418 856-1948 (rés) 
claude.st-pierre@hotmail.com 

  

BOTTINS & BULLETINS, 
EFFICACITÉ DE CLUBS 

PRÉSIDENT DU CONGRÈS 2012 

 
Lion Roland Pelletier PPR 
330, rue Principale Ouest 
Saint-Anaclet (Qc) G0K 1H0 
Tél.: (418) 724-6422 (rés.) 
Fax : (418) 723-5181 
 
rpell98@hotmail.com 
 

 
Lion Gaston Roy 
41, de l’Église 
Sayabec (Qc) 
GoJ 3K0 
Tél. : (418) 536-5831 (rés.) 
Cel. : (418) 629-0831 
claudette.gaston@hotmail.com 
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LISTE DES PRÉSIDENTS ET 
PRÉSIDENTES DE COMMISSIONS 

2011-2012 (suite) 
 

EME/EMF 

� Lion Paulette Arsenault,  coordonnatrice EME, présidente 

� Lion Jean-Paul Fournier, coordonnateur EMF 

� Lion Jacques Pelletier, gouverneur 

� Lion Micheline Lavoie, 1ère vice-gouverneure 

� Lion Nelson Fournier, 2e vice-gouverneur 

� Lion Donat Berthelotte, gouverneur sortant et membre EMF 

� Lion Yvon Dufour, membre EME 

� Président de la zone concernée lorsque nécessaire 

 
 
 
 
 
 



 

 31 

QUALIFICATIONS POUR LES POSTES D'OFFICIERS 
DU DISTRICT U-3 

 
GOUVERNEUR et VICE-GOUVERNEUR DE DISTRICT 
 
1. En vertu de l'article 3 de la constitution du District U-3, de l'article V de la constitution du 

District Multiple "U" et de l'article IV, section 7 de la constitution internationale, un candidat 
au poste de gouverneur doit posséder les qualifications suivantes: 

 
1.1 Être un membre actif en règle d'un club Lions ayant reçu sa charte et en règle avec 

l'Association internationale, le District Multiple "U" et le District U-3. 
 
1.2 Être assuré par résolution de l'appui de son club ou d'une majorité des clubs du District 

U-3. 
 
1.3 Avoir servi ou aura servi au moment d'occuper son poste de gouverneur de district: 
 

1.3.1 En qualité de président d'un club Lions pour un mandat complet ou fraction 
majeure de celui-ci et comme membre du conseil d'administration du club 
pendant au moins deux (2) années supplémentaires et 
 

1.3.2 En qualité de président de zone ou de secrétaire du cabinet ou de trésorier du 
cabinet pour un mandat complet ou fraction majeure de celui-ci; 
 

1.3.3 Avoir servi pour un mandat complet ou fraction majeure comme vice-gouverneur 
de district; 
 

1.3.4 Aucun poste ne doit être cumulé. 
 
2. En vertu de la section 3 de la constitution du District U-3 et de l'article V de la constitution 

du District Multiple "U", section 3 et de l'article IV, section 8 de la constitution 
internationale, un candidat au poste de vice-gouverneur de district doit posséder les 
qualifications pour être gouverneur (voir ci-haut) sauf celle d'avoir déjà été vice-
gouverneur. 

 
PRÉSIDENT DE ZONE 
 
En vertu des sections 1, 2 et 3 de l'article VI de la constitution du District Multiple "U", les 
candidats aux postes de président de Zone devront au moment de leur entrée en fonction: 
 

a) Être un membre actif d’un Club; 
 

b) Avoir l’appui de leur Club ou de la majorité des clubs de la Zone selon le cas; 
 

c) Avoir servi à la date de leur entrée en fonction; 
 

1. Comme président d'un club Lions pour un terme complet ou majeure partie 
d’un terme et 

2. Comme membre d'un conseil d'administration d'un club pour au moins deux 
années additionnelles. 
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District Multiple "U" 
 

CONSEIL DES GOUVERNEURS 2011-2012 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

PAST-PRÉSIDENT DU CONSEIL 
DES GOUVERNEURS 

 
Luc Brisson (Madeleine Lessard) 
3, 9e rue 
Foresville (Québec) G0T 1E0 
Tél. :418-587-4867 
Bur : 418-587-2090 
Fax : 418-587-6407 
Club Lions Escoumins-
Bergeronnes 
luc.brisson@journalhautecotenord.

PRÉSIDENT DU CONSEIL 
DES GOUVERNEURS 

 
Lion Raymond Guillemette 
1083, rue Parc Têtu 
St-Agapit (Qc) G0S 1Z0 
Tél. : (418) 888-4767 
Cell. : (418) 455-5547 
Fax. : (418) 888-4123 
Club Lions de St-Agapit 
rayguil@globetrotter.net 
 

 
DISTRICT U-2 

 
Lion Guy Forget 

 
Club Lions de St-Apollinaire 
 

DISTRICT U-1 
 

Lion Ginette L. Bernier 
 

Club Lions de Laval 
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DISTRICT U-3 
 

Lion Jacques Pelletier (Murielle) 
3, Joubert ouest 
Sayabec (Qc) G0J 3K0 
Rés. : (418) 536-3558 
Cell. : (418) 631-3016 
Club Lions de Sayabec 
axel99@liive.ca 
districtu3@hotmail.com 

DISTRICT U-4 
 

Lion Hélène Gagnon 
 
 

Club Lions de Thetford 
Mines 

SECRÉTAIRE-TRÉSORIER 
 
Lion Denis Beauchemin (Anita) 
2125, avenue Albert-Murphy 
Laval (Québec) Canada H7T 2Y6 
(450) 686-6850 (rés.) 
(514) 990-9674 (bur. DMU) 
(514) 791-6850 (cell.) 
(450) 686-9682 (fax) 
Courriel : lions.dmude@sympatico.ca 
Club Lions de Laval 
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Quelques adresses utiles 

 
 

Association internationale des clubs 
Lions 
300, 22nd Street 
Oak Brook (Illinois) USA  60521-8842 
Tél. : (630) 571-5466 
Fax : (630) 571-8890 
www.lionsclubs.org 

 Clinique Ophtalmologique Mobile 
2931, Boul. Gouin Est 
Montréal 
H2B 1Y3 
Téléphone : (514) 384-4034 
Télécopieur : (514) 384-2764 
clinique@quebeclions.ca 

   
Fondation des Lions du Canada 
Chiens-Guides 
C.P. 907, 152, rue Wilson 
Oakville (Ontario) L6J 5E8 
Tél. : 1-800-768-3030 Fax : (905) 842-
3373 
Courriel: info@dogguides.com   
www.dogguides.com 

 Création Myriade Inc. (médailles) 
Att. Érick Laflèche 
3, Montée Rivière-des-Fèves 
St-Urbain Premier (Qc)  Canada J0S 
1Y0 
Tél. : 1-888-427-3246 
Fax : (450) 427-1275 
http://www.myriade.com 

   
Haygar Enterprises (menthes et gâteaux) 
505 Iroquois Shore Road, Unit 5 
Oakville, Ontario L6H 2R3 
Telephone: (905) 825-1146 
Fax : (905) 825-1028 
Toll-Free : 1-800-465-9548 
http://www.haygar-fundraising.com/ 

 Fondation des Clubs Lions du Québec 
C.P. 82 
Repentigny, Québec 
J6A 5H7 
Site Web : www.fclq.org 
Courriel : info@fclq.org  

   
Leader Dogs (Chiens-guides Rochester 
Michigan) 
Att. Lion Jack Landerman pdg 
Représentant DMU 
552, rue Gaspé 
Greenfield Park (Qc)  J4V 1H5 
Tél. : (450) 678-3492 
Fax : (450) 466-4741 
Courriel : oscar1@videotron.ca  

 Mode d'emploi Inc. (veste velours 
côtelé) 
330, rue Jacques-Cartier Est 
Saguenay (Québec)  G7H 1Z1 
Tél. : 418-698-6684 
Fax : 418-698-6685 
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LE DISTRICT U-3 
 

Quatre régions, 8 zones et 40 clubs Lions.  

 

* Escoumins/Bergeronnes forment un club Lions       
* Longue-rive/Portneuf/Forestville forment un club 
* Rivière Ouelle/St-Pacôme forment un club Lions 

* Il y a deux clubs Lions à Matane 
* Il y a deux clubs Lions aux Iles-St-Pierre & Miquelon 
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NOTRE IMPLICATION AUX ŒUVRES DES LIONS 
 
 

LES FONDATIONS DES CLUBS LIONS 
 
 

En tant que clubs Lions, nous sommes membres d’une grande famille qui a pour nom 
l’Association Internationale des Clubs Lions et, pour cette raison, nous nous devons de 
participer aux œuvres humanitaires de notre Association. 
 
Bien entendu, nous avons nos œuvres locales, de zone, de région et de district mais 
nous ne devons pas oublier, ni même faire semblant d’ignorer, l’œuvre globale des 
Lions, qu’elle soit à l’échelle internationale, canadienne ou québécoise. 
 
Nous comprenons que les besoins sont grands dans chacune de nos communautés 
mais dans la mesure des disponibilités de leur « fonds des œuvres », chacun des clubs 
Lions de notre District devrait contribuer annuellement aux fondations que les Lions 
supportent : 
 
 

 
 
LCIF Fondation Internationale des Clubs Lions 
 
 

 
 
 
FLC  Fondation des Lions du Canada 
 
 
 

 
 
 
FCLQ  Fondation des Clubs Lions du Québec 
 
 
 

 
 

 
Lorsque les clubs font leur don par le biais du district, cela permet de regrouper 
les montants versés et de procéder à la remise de récompenses, au moyen d'un 
concours annuel au niveau du District U-3. 
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DISTINCTION SPÉCIALE 

 
Notre district a institué un concours à l’intention des clubs qui veulent récompenser un 
de leur membre de façon particulière. Par ce concours, les clubs peuvent présenter une 
candidature d’un membre méritant en même temps qu’ils font un don à l’une ou l’autre 
des fondations ( LCIF, FLC ou FCLQ ) pour l’obtention de la récompense « Compagnon 
Melvin-Jones », « Ami Brian-Stevenson » ou « Distinction Tris-Coffin ». Un cumulatif de 
1 000,00$ en dons pour la LCIF donne droit à un « Compagnon Melvin-Jones » tandis 
qu’un cumulatif de 500,00$ en dons pour la LCF ou la FCLQ donne droit à une 
récompense « Juge Brian-Stevenson » ou à celle de «Distinction Tris-Coffin ». A 
chaque année et selon le classement des candidatures reçues et les dons reçus, 
le District accorde au minimum une récompense de chaque catégorie par région.  
 
En début d’année, les clubs recevront l’information nécessaire pour soumettre leurs 
dons et/ou leurs candidatures. Par la suite, ils devront faire parvenir au Lion 
Gouverneur leur formulaire de participation à une date qui leur sera indiquée. Celui-ci 
transmettra l’information à chacun des responsables des ces commissions. Vous avez 
ci-joint le tableau de pointage servant à présenter et sélectionner les candidats et 
candidates. 
 
Selon le total de points accumulé par un candidat, il pourra se voir accorder une 
distinction parmi les suivantes, selon la proposition de son club : 
 

� «Compagnon Melvin-Jones» 
� «Ami Brian-Stevenson» 
� «Distinction Tris-Coffin» 

 
De plus, un Lion ne pourra recevoir du District une récompense dont il est déjà 
détenteur, ni recevoir plus d’une marque d’appréciation par année dans le cadre de ce 
programme de récompenses. 
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DISTINCTION SPÉCIALE 
DISTRICT U-3 : LCIF, LCF, FCLQ 

Nom du Lion : Club : 
 Est déjà récipiendaire :  Melvin-Jones         Tris-Coffin         Brian-Stevenson        Aucune     

NIVEAU POSTES ANNÉE POINTS TOTAL 
INTERNATIONAL   20  
MULTI-DISTRICT   12  
DISTRICT Gouverneur  20  

 

Vice-gouverneur  10  
Secrétaire  10  
Trésorier  10  
Président de région   7  
Président de congrès  7  
Président de zone  6  
Past-gouverneur  3  
Président de 
commission  3  

CLUB Président  7  

 

Secrétaire  5  
Trésorier  5  
Vice-président  3  
Animateur  2  
Chef de protocole  2  
Past-président  1  
Directeur  1  
Président de 
commission  1  

CRITÈRES GÉNÉRAUX Assiduité parfaite  2/année  

 

Affiliation continue  3/5 ans  
Lion aviseur nouveau 
club  1/membre  

Parrainage  3/membre  
TOTAL :    
    
    

 
 
 
______________________________________ 
Signature du Lion qui a complété le formulaire 
 
 
____________________ 

Date 
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LA FONDATION INTERNATIONALE DES CLUBS LIONS 
 
La Fondation Internationale des Clubs Lions (LCIF) est l’organisme charitable du Lions Clubs 
International. Elle a été créée dans le but de soutenir les efforts que les clubs Lions déploient à 
travers le monde en faveur de leur communauté locale et de la communauté mondiale, à 
travers la réalisation des programmes d’actions sociales, de secours en cas de grandes 
catastrophes et d’aide à la formation professionnelle. 
 
Le mandat de la Fondation Internationale des Clubs Lions est d’offrir d’importants services 
humanitaires en offrant des fonds correspondants au profit d’œuvres sociales de plus grande 
envergure parrainées par des clubs Lions. 
 
Les subventions pour les services humanitaires peuvent être allouées au profit de 
programmes communautaires permanents ou à des institutions qui répondent aux besoins 
humanitaires conformément aux objectifs du Lionisme.  Ces subventions sont autorisées en 
faveur de projets satisfaisants aux différents besoins humains qui ne reçoivent pas le secours 
suffisant de d’autres programmes, qui témoignent d’un caractère et d’une identification 
distinctive Lions et qui offrent des bénéfices à long terme. Les projets portant secours à un 
grand nombre de gens sont choisis de préférence. 
 

COMMENT PEUT-ON SUPPORTER FINANCIÈREMENT LA LCIF ? 
 
Les clubs Lions peuvent supporter financièrement la Fondation Internationale des Clubs Lions 
(LCIF) de différentes façons et entre autres, en offrant une récompense à leurs membres 
méritants: 

� Membre bienfaiteur or :  100,00$ US 
� Membre bienfaiteur argent : 50,00$ US 
� Membre bienfaiteur bronze : 20,00$ US 
� Compagnon «Melvin-Jones» : 1 000,00$ US 

 
Un club Lions peut choisir d’offrir à un de ses membres la récompense «Compagnon Melvin-
Jones»  mais il peut aussi, par le biais du concours de notre District, présenter la candidature 
de l’un de ses membres à cette récompense tout en faisant son don pour la LCIF pour un 
montant à sa convenance. 

 
«COMPAGNON MELVIN-JONES» 

 
 

 
Cette distinction, créée en 1973, est nommée en l’honneur de 
Melvin Jones, fondateur du Lions Clubs International (LCI). Il s’agit 
d’un titre ou d’une récompense. 
 
La distinction de Compagnon a été établie pour valoriser 
le dévouement d’un particulier au service humanitaire. 
 
Elle est la plus prestigieuse qui soit décernée par le L.C.I.F. 
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«COMPAGNONS MELVIN-JONES» 
Clubs Lions Année  Clubs Lions Année 

Sept-Iles Jean Michaud 1987  St-Pi. & Miq. Av Karine Claireaux 1996 
Rimouski Jules Coulombe 1987  Baie-Comeau Yves Proulx 1997 
Amqui Charles Vallée 1988  Gaspé  Georges Chrétien 1997 
Chandler Réginald Lucas 1989  Matane Benoît Bouffard 1997 
La Pocatière René Chamard 1989  Riv.-au-Renard Guy Veillette 1997 
Sayabec Jean-Guy Beaulieu 1989  Sept-Iles Doris Couturier 1997 
Sept-Iles Jacques Lapointe 1989  Sept-Iles Georges Saindon 1997 
Carleton Germain Deslauriers 1990  St-P. & M.Avenir Martine Briand 1997 
Hauterive Marc-Henri Chouinard 1990  St-P.& M. Doyen Henri Dagort 1997 
La Pocatière Ernst Volant 1990  Bic Edmond Desjardins 1998 
Matane André Otis 1990  Hauterive Guy Mireault 1998 
Gaspé Robert Bélanger 1991  Mont-Joli Jacques Michaud 1998 
Hauterive Gilbert Tremblay 1991  Murdochville Pierre-Paul Dupuis 1998 
Matane Jean Nazair 1991  Baie-Comeau René Asselin 1999 
Ste-Blandine Raynald Jalbert 1991  Rivière-du-Loup René Landry 1999 
Amqui Magella Garon 1992  Amqui Gaétan Ross 2000 
Grande-Vallée Benoît Minville 1992  Baie-Comeau Gilles Duchesne 2000 
Ste-Blandine Louis Belzile 1992  Matane Yvon Dufour 2000 
Baie-Comeau Lawrence Gagné 1993  Carleton Denis Allard 2001 
Gaspé Jean-Paul Fournier 1993  Mont-Carmel Aurèle Lavoie 2001 
Hauterive Réal St-Laurent 1993  Rimouski Gérard St-Laurent 2001 
Sayabec Jacques Pelletier 1993  Rivière-du-Loup Marcel Bélanger 2001 
St-Anaclet Gaétan Pelletier 1993  Matane d'Amours Michelle Pelletier 2001 
Amqui Noël Lessard 1994  St-Anaclet Roland Pelletier 2001 
Baie-Comeau Benoît Paquet 1994  St-P. & M. Aven. Christine Moraze 2001 
Chandler Elvin Watt 1994  St-Narcisse Gilles Lepage 2001 
Dégelis Jean-Guy Lachance 1994  St-P& M. Avenir Josiane Mahé 2002 
Mont-Joli Guy D'Astous 1994  Saint-Pascal Richard Caron 2002 
Rivière-du-Loup Gabriel Couture 1994  Rimouski Jean-Noël St-Pierre 2003 
Rivière-du-Loup Denis St-Pierre 1994  Havre-St-Pierre Gérald Gallant 2003 
Matane Amour Thérèse Tremblay 1994  Sayabec Gaston Roy 2004 
Bergeronnes Jean-Yves Harvey 1995  Saint-Narcisse Jean-Roch Proulx 2004 
La Pocatière Louis-Marie Larouche 1995  Bic Micheline Lavoie 2005 
La Pocatière Claude St-Pierre 1995  Baie-Comeau Richard Émond 2005 
Mont-Carmel Elphège Lévesque 1995  Mont-Joli Jacques Langlois 2005 
Matane Claude Boulay 1995  Havre St-Pierre René Nadeau 2005 
Sept-Iles Pierre Chouinard 1995  Ste-Angèle-de-Mérici Normen Beaulieu 2005 
St-Pascal Yvon Charest 1995  St-Pascal Jacques Lavoie 2005 
St-René Matane Réal Jacques 1995  Chandler Renaud Ross 2006 
Havre-St-Pierre Hermel Migneault 1996  Matane Roger Fournier 2006 
La Pocatière Jacques Martin 1996  Rivière-du-Loup Guy Ouellet 2006 
Mont-Louis Alain Bérubé 1996  R-Ouelle St-Pac Yves Lévesque 2006 
Murdochville Robert Lapointe 1996  Sept-Iles Albert Belliveau 2006 
Sayabec Raymond Lavoie 1996  Sept-Iles Jean-Guy Lévesque 2006 
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Fermont François Richard 2007     
Grande-Rivière Emmanuel Ayotte 2007     
Matane Donat Berthelotte 2007     
Mont-Joli Denis Collin 2007     
Mont-Louis Valère Lemieux 2007     
Rivière-du-Loup André Saindon 2007     
Sept-Iles Guy beaulieu 2007     
Sept-Iles Jean-Marie Tremblay 2007     
SP & M Avenir Valérie Claireaux 2007     
Ste-Blandine Réjean Gagné 2007     
Rivière-du-Loup Yves Pomerleau 2008     
Port-Cartier Patrick Pomerleau 2008     
Grande-Vallée Michel Minville 2008     
Mont-Louis Bernardin Lemieux 2008     
Gaspé Claude Turbide 2008     
Ste-Blandine Jocelyne D’Astous 2009     
Grande-Vallée Arthur Fournier 2009     
Matane Marcel Litalien 2010     
Grande-Vallée Nelson Fournier 2010     
Ste-Blandine Fernand Gagné 2010     
Esc.-Bergeronnes Léger Duchesne 2010     
Cap D’espoir Antonio Duguay 2011     
Esc.-Bergeronnes Luc Brisson 2011     
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LA FONDATION DES LIONS DU CANADA 
 
La Fondation des Lions du Canada (FLC) a été Fondée en 1983 par des clubs Lions 
canadiens. Son objectif premier a alors été de fournir des Chiens Guides aux 
Canadiens ayant un handicap visuel afin de leur procurer la mobilité et la sécurité tout 
en les aidant à atteindre la liberté et l’indépendance. C’est ainsi qu’elle créa en 1985 le 
programme     « Vision Canine du Canada ». Depuis, elle a mis sur pieds deux autres 
programmes de Chiens Guides, celui pour Malentendants et Sourds, en 1988, à 
l’intention des personnes  atteintes d’une incapacité auditive totale ou partielle et un 
troisième en 1991    « Chiens Guides avec habiletés spéciales » qui a  pour but  de 
fournir des Chiens Guides à ceux et celles aux prises avec une incapacité physique 
comme la paralysie cérébrale ou la dystrophie musculaire. Tous ces Chiens Guides font 
que leurs usagers ne sont plus jamais seuls. 
 
Le siège social de la Fondation des Lions du Canada est situé à Oakville, Ontario, et 
abrite les bureaux administratifs,  ses chenils, les aires d’entraînement pour les chiens 
des trois programmes, les logements pour les élèves. La Fondation possède aussi son 
centre de reproduction  et son centre d’élevage à Breslau. Ces installations incluent un 
important chenil utilisé pour le pré-entraînement des chiens en préparation pour leur 
transfert à Oakville, à l’école d’entraînement. 
 
Parlons des coûts.  Chaque Chien Guide coûte approximativement 20 000,00 $ et il est 
donné sans aucun frais à chaque Canadien et Canadienne qui peut en bénéficier. Ce 
cadeau incroyable est rendu possible grâce au support et à la générosité de plusieurs 
groupes mais, en particulier,  des Lions.  Grâce à eux,  en 2007-2008, plus de 100 
Chiens Guides ont été remis à des personnes bénéficiaires dans les trois programmes.  
 
COMMENT PEUT-ON SUPPORTER FINANCIÈREMENT LA FLC 
Les clubs Lions peuvent supporter financièrement la  Fondation des Lions du Canada 
(FLC) de plusieurs façons dont, entre autres,  en offrant une récompense à des 
membres méritants: 

� Membres à vie : 100,00$ 
� Récompense de l’amitié : 250,00$ 
� Arbre à la Forêt Commémorative de Breslau : 150,00$ 
� Récompense Juge Brian Stevenson : 500,00$ 
 

Tout club Lions peut donc contribuer en participant au concours « Distinction spéciale » 
de notre District. En effet, tout en faisant un don à la 
Fondation des Lions du Canada et peu importe le 
montant, vous pouvez présenter la candidature de l’un 
de vos membres à la  «Récompense Juge Brian 
Stevenson». Ainsi, pour chaque cumulatif de 500,00$, 
notre District commandera autant de ces récompenses 
que les dons reçus le permettront.  Cf. formulaire de 
présentation de candidature et critères ci-joint. 
 
N.B. : La photo identifie un membre Lions sur un arbre de la forêt 
commémorative de Breslau. 
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JUGE BRIAN-STEVENSON» 
 

Pour reconnaître des Lions de valeur ou autres 
récipiendaires méritants, Lion Brian Stevenson, 
P.I.P. a endossé cette récompense. Cette 
reconnaissance est un des plus grands honneurs 
pouvant être accordé dans le lionisme. La 
médaille peut être considérée comme la 
reconnaissance de l'effort ou de l'implication. 
Vous organisez personnellement la cérémonie de 
présentation de la récompense pour reconnaître 
la personne choisie et son accomplissement. 
 

La médaille du Juge Brian Stevenson n'est pas disponible pour un achat personnel, elle peut 
être obtenue seulement par l'intermédiaire d'un club, district, district multiple ou par une 
personne qui souhaite honorer un individu méritant.   
    
Le Juge Brian Stevenson a demandé que les frais de 500$ soient utilisés pour créer un fonds 
pour la Fondation des Lions du Canada. 

 
RÉCIPIENDAIRES DE LA RÉCOMPENSE «JUGE BRIAN-STEVENSON» 
 

Clubs Lions Année  Clubs Lions Année 
Matane André Otis 1991  Chandler Renaud Ross 2002 
Sayabec Jean-Guy Beaulieu 1992  St-Gabriel (Rim.) Georges Parent 2002 
Sept-Iles Jean-Paul Banville 1992  Matane Roger Fournier 2003 
Gaspé  Jean-Paul Fournier 1993  Rivière-du-Loup Marcel Bélanger 2003 
Dégelis David Bois 1994  Havre St-Pierre René Nadeau 2004 
Baie-Comeau Lawrence Gagné 1995  Mont-Louis Valère Lemieux 2004 
Rivière-du-Loup Daniel Dumas 1995  Amqui Noël Lessard 2004 
St-Gabriel (Rim) Bertrand Lévesque 1995  La Pocatière Jacques Martin 2004 
Baie-Comeau Gilles Duchesne 1996  Rivière-du-Loup André Saindon 2005 
Mont-Carmel Elphège Lévesque 1996  Dégelis Jean-Guy Lachance 2005 
Amqui Gaétan Ross 1997  Dégelis Yves Breton 2005 
Bic Edmond Desjardins 1997  Sainte-Blandine Louis Belzile 2005 
Fermont Jean-Marie Pelletier 1997  La Pocatière Ernst Volant 2005 
Hauterive Réal St-Laurent 1997  Rivière-du-Loup Yves Pomerleau 2006 
Havre-St-Pierre Gérald Gallant 1997  Matane  Donat Berthelotte 2006 
Sept-Iles Jacques Lapointe 1997  Gaspé Georges Chrétien 2006 
Ste-Blandine Raynald Jalbert 1997  Le Bic Micheline Lavoie 2006 
Fermont Michel Loranger 1997  Rivière-du-Loup Gabriel Couture 2007 
Mont-Joli Guy D'Astous 1998  Rimouski Jules Coulombe 2007 
Sayabec Raymond Lavoie 1999  Gaspé Mario Belley 2007 
Baie-Comeau Paul Savoie 1999  Mont-Joli Jacques Michaud 2007 
Amqui Charles Vallée 2000  Ste-Angèle Mérici Normen Beaulieu 2007 
Amqui Magella Garon 2000  Ste-Blandine Réjean Gagné 2008 
La Pocatière René Chamard 2000  Cap D’Espoir Antonio Duguay 2008 
Rivière-du-Loup Guy Ouellet 2001  Matane Marcel Litalien 2008 
La Pocatière Claude St-Pierre 2002     
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Clubs Lions Année  Clubs Lions Année 
Rivière-du- loup Robert Bélanger 2009     
Ste-Blandine Fernand gagné 2009     
Grande-Vallée Nelson Fournier 2009     
Matane Yvon Dufour 2009     
Rivière-du-Loup Michel Rancourt 2010     
Matane d’Amours Jocelyne Côté 2010     
Grande-Vallée Arthur Fournier 2010     
Port Cartier Claude Roy 2010     
St-Anaclet Roland Pelletier 2010     
St-Gabriel (Riki) Sylvianne Leblanc 2010     
Ste-Blandine Jean-Yves Brillant 2011     
Grande-Vallée Marcel Minville 2011     
Ste-Blandine Jocelyne D’Astous 2011     
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LA FONDATION DES CLUBS LIONS DU QUÉBEC (FCLQ) 
 
 
La Fondation des Clubs Lions du Québec (FCLQ) fut fondée en 1999 par les membres des 
Clubs Lions du Québec. Un comité d’étude avait recommandé au Conseil des Gouverneurs, 
qui a accepté le principe de créer une fondation au Québec. Ses buts premiers consistent 
alors dans la prévention de la cécité et de la surdité. Dans ce but, la Fondation a signé une 
entente de partenariat avec DIABÈTE QUÉBEC afin d’amasser des fonds qui seront 
consacrés exclusivement à la recherche, à la prévention et à l’éducation sur le diabète 
infantile. Cette association est essentielle car le diabète infantile est la cause de nombreux cas 
de cécité chez plus de 90% des jeunes.  
 
Le diabète infantile regroupe deux types de diabète :  

- Le diabète de type 1 : 
o Touche 90% des jeunes diabétiques; 
o Un manque d’insuline causé par la destruction d’une partie du pancréas; 
o Les enfants atteints sont de plus en plus jeunes et de plus en plus nombreux; 
o Le traitement se fait grâce à une pompe à insuline ou par médication. 

- Le diabète de type 2 :  
o S’associe à la sédentarité et à la mauvaise alimentation; 
o Une résistance à l’insuline; 
o  Les enfants atteints sont de plus en plus jeunes et de plus en plus nombreux; 
o Le traitement se fait grâce à des injections d’insuline ou à des comprimés,  à 

de l’exercice et à une diète. 
 
Ainsi, la sédentarité, la nutrition déficiente et l’héritage génétique sont des facteurs du diabète 
infantile. Un dépistage précoce, un traitement adéquat et un mode de vie adapté permettent 
d’accroître la qualité et l’espérance de vie de nos jeunes. 
 
Dans son ensemble, la Fondation des Clubs Lions du Québec est composé par trois 
représentants de chaque district et par le Président sortant du Conseil des Gouverneurs. 
 

COMMENT PEUT-ON SUPPORTER FINANCIÈREMENT LA FCLQ ? 
 
Les clubs Lions peuvent supporter financièrement la  Fondation des Clubs Lions du Québec ( 
FCLQ ) de plusieurs façons dont, entre autres,  en offrant une récompense à des membres 
méritants: 

� Membre bienfaiteur :         20,00$ 
� Membre à vie :                     75,00$ 
� Excellence Gilles-Melançon : 100,00$ 
� Distinction Tris-Coffin :        500,00$ 

 
Pour commander, veuillez utiliser le formulaire sur le site web de la Fondation (www.fclq.org) 
ou le formulaire qui a été envoyé à votre secrétaire ou à votre président du club l’an dernier ou 
tout simplement envoyer votre commande et votre chèque libellé à la Fondation des Clubs 
Lions du Québec à :C.P.82, Repentigny, Qc J6A 5H7. 
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Une autre façon de contribuer est en faisant un don au District pour la Fondation des Clubs 
Lions du Québec et présenter la candidature de l’un de vos membres à l’une des 
récompenses de la Fondation. Ainsi, pour chaque cumulatif de 500,00$, le District pourra 
commander la  récompense « Distinction Tris-Coffin ». Votre District commandera autant de 
ces récompenses que les dons reçus le permettront. 
 

«Distinction TRIS-COFFIN» 
 

Cette récompense de Distinction a été frappée en l'honneur de M. 
Tris Coffin, premier membre des clubs Lions du Québec à accéder 
au poste de président de l’association internationale des clubs Lions, 
en 1973. 

M. Coffin a prêté son nom à la Fondation des clubs Lions du Québec 
parce que les buts de la Fondation sont ceux des clubs Lions, soit 
combattre la cécité et la surdité pour donner une meilleure qualité de 
vie à ceux qui sont moins fortunés que nous le sommes. 

Cet honneur prestigieux est 
présenté à des membres Lions qui 
ont œuvré au sein de notre 
association avec distinction et qui, 
comme M. Coffin, ont été un 
exemple de dévouement dans leur 
communauté. 

Le rouge et le doré ont été choisis comme couleurs distinctives de la 
médaille Tris-Coffin parce qu'elles représentent la fierté et la 
richesse de l'homme qui a prêté son nom à cette marque de 
distinction. 

M. Coffin a demandé que le coût de cette médaille soit de 500$ 
canadiens: l’argent recueilli servira à financier des programmes pour 
combattre la cécité et la surdité. 

RÉCIPIENDAIRES 
Clubs Lions Année  Clubs Lions Année 

Baie-Comeau Gilles Duchesne 2001  La Pocatière Claude St-Pierre 2006 
Baie-Comeau Richard Émond 2001  Matane Marcel Litalien 2006 
Baie-Comeau Lawrence Gagné 2001  Rivière-du-Loup Michel Rancourt 2006 
Sept-Iles Albert Belliveau 2001  Rivière-du-Loup Marcel Bélanger 2006 
Ste-Anne-des-Mts Camille Michaud 2001  St-Pascal Jules Lévesque 2006 
Riv.Ouelle/St-Pac. Conrad Dionne 2002  Gaspé Jean-Paul Fournier 2007 
Saint-Pascal Richard Caron       ● 2002  La Pocatière René Chamard 2007 
Baie-Comeau Léo Tremblay 2003  Matane Roger Fournier 2007 
Sayabec Jean-Guy Beaulieu 2003  St-Pascal Rejean Joseph 2007 
Bic Edmond Desjardins  ● 2004  St-Anaclet Jean-Luc St-Onge 2007 
Mt-Carmel Kam. Elphège Lévesque 2004  Rivière-du-Loup André Saindon 2008 
Bic Céline Langelier 2005  Chandler Guy Aubut 2008 
Mont-Joli Guy D’Astous 2005  Matane Donat Berthelotte 2008 
Rivière-du-Loup René Landry 2005  Amqui Gaétan Ross 2008 
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Clubs Lions Année  Clubs Lions Année 
Rivière-du-Loup Gaby Couture 2009     
Ste-Blandine Réjean Gagné 2009     
Gaspé Georges Chrétien 2009     
Chandler Renaud Ross  2009     
Amqui Michel Lapierre 2009     
Matane Yvon Dufour 2009     
Port Cartier Marcel Poirier 2010     
Ste-Blandine Jocelyne d’Astous 2010     
Rivière-du-Loup Robert Bélanger 2010     
La Pocatière Ernst Volant 2010     
Matane d’Amours Rachel Gauthier 2010     
St-Gabriel (Riki) René Lévesque 2010     
Grande-Vallée Michel R. Minville 2010     
Murdochville Robert Lapointe 2011     
Ste-Blandine Fernand Gagné 2011     
Matane Cléo Nadeau 2011     
Grande-Vallée Arthur Fournier 2011     
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Autres récompenses que les clubs Lions peuvent acheter 
directement de la Fondation des Lions du Canada ou de la 
Fondation des Clubs Lions du Québec. Elles ne sont pas 
remises dans le cadre du concours du District U-3 
 

Récompense de l'Amitié de la Fondation des Lions 
du Canada 
La Fondation des Lions est fière de présenter une 
nouvelle façon de rendre hommage à quelqu'un qui 
sert avec fidélité la cause des Lions. La Récompense 
de l'Amitié est une excellente façon de reconnaître un 
bon Lion, ou un ami des Lions qui rend d'excellents 
services au club, qui se démarque par ses services à la 
communauté ou envers la Fondation des Lions du 
Canada. 

 
Le bénéficiaire de cette récompense recevra une plaque commémorative et un certificat 
personnalisés, et l'épinglette de la Récompense de l'Amitié. La Récompense de l'Amitié 
peut être commandée par des Clubs Lions ou Léos, par un district, un multiple district 
ou par un individu, au prix de 250 $. 
 
Pour commander, imprimer et remplir le formulaire et le poster à la Fondation des Lions 
du Canada. 
 
Membre à vie 
 
Disponible pour les Lions, Lioness, Léos et leurs familles. Une belle façon d'honorer un 
membre ami, un président sortant ou la famille d'un membre. Compléter le formulaire 
pour la récompense Membre à vie. – Certificat : 100 $, monté sur bois ajouter 50 $ 
 
Adresse postale 
P.O. Box 907 
Oakville, Ontario 
L6J 5E8 
 
Comment nous rejoindre : Il y a plusieurs façons de nous rejoindre à la Fondations des 
Lions 
Téléphone (905) 842-2891  
Fax  (905) 842-3373  
T.D.D.  (905) 842-1585  
E-mail  info@dogguides.com 
 
Ou visitez notre site : http://www.chiens-guides.com/doghome.htm 
 
Le Lion Jean-Paul Fournier est le lion responsable de cette fondation dans notre 
district. 
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F.C.L.Q. 
 

Les clubs Lions peuvent supporter financièrement la  Fondation des Clubs Lions du 
Québec (FCLQ) de plusieurs façons dont, entre autres,  en offrant 
une récompense à des membres méritants: 
 

� Membre bienfaiteur :  20,00 $  
� Membre à vie : 75,00 $ 
� Excellence Gilles-Melançon : 100,00 $ 

 
 
Pour commander, veuillez utiliser le formulaire sur le site web de la 
Fondation (www.fclq.org) ou le formulaire qui a été envoyé à votre 
secrétaire ou à votre président du club l’an dernier ou tout 
simplement envoyer votre commande et votre chèque libellé à la 
Fondation des Clubs Lions du Québec à :C.P.82, Repentigny, Qc 
J6A 5H7. 
 
 

«EXCELLENCE GILLES-MELANÇON» 
 

Cette médaille Compagnon a été frappée en hommage à 
Gilles Melançon, premier membre Lion du District Multiple 
«U» à devenir directeur international de l'Association 
Internationale des Clubs Lions. 

M. Melançon a servi de manière exemplaire durant son 
mandat de deux ans (1997-1999) et l'excellence de son 
travail a eu des effets marquants sur les activités des clubs 
Lions du Québec. 

La médaille Compagnon est 
présentée à des membres Lions 
qui ont servi leur communauté de 
façon remarquable et qui ont fait 
preuve de vision, ce qui les a 
placés dans la catégorie des 
avant-gardistes. 

M. Melançon a comme devise: «Je n'ai pas à me préoccuper du 
futur mais j'ai à le préparer»  

La médaille Compagnon Gilles-Melançon représente un parchemin 
et elle sera utilisée pour encourager ses récipiendaires à améliorer 
la qualité de vie des personnes qui les entourent. 

M. Melançon a demandé que le coût de cette médaille soit de 100$ 
canadiens; cet argent servira à financer des programmes destinés à combattre la cécité et la 
surdité. 

Le Lion Edmond Desjardins est le lion responsable de cette fondation dans notre 
district. 
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RÉCIPIENDAIRES 
 

Clubs Lions Année  Clubs Lions Année 
Bic Jeanne-Mance Côté 2001  Mt-Carmel Kam Denis St-Jean 2002 
Carleton Rodrigue Bernier 2001  Rivière-du-Loup Vital Dumont 2002 
Carleton Julien Doucet 2001  St-Gabriel-de-Kam Uldège Lévesque 2002 
Chandler Guy Aubut 2001  St-Pascal-de-Kam Richard Caron 2002 
Chandler Léopold Bernier 2001  St-Pascal-de-Kam Roselle Lévesque 2002 
Chandler Armand Bourget 2001  St-Pascal-de-Kam Gilles Morneau 2002 
Chandler William Brière 2001  Trois-Pistoles Ghislain Bélisle 2002 
Chandler Jean-Eudes Dubois 2001  Trois-Pistoles Pauline Rousseau 2002 
Chandler Roger Lefebvre 2001  Bic Céline Langelier 2003 
Chandler Réginald Lucas 2001  Dégelis Gaston Lavoie 2003 
Chandler Raymond Méthot 2001  Dégelis J. Léo Gagnon 2003 
Chandler Marie-Louis Trépanier 2001  Gaspé Carole Poulin 2003 
Chandler Elvin Watt 2001  Grande Rivière Bernard Stevens 2003 
Dégelis Denise Lavergne 2001  Havre St-Pierre René Nadeau 2003 
Gaspé Georges Chrétien 2001  Iles-de-la-Madelaine Richard Cormier 2003 
Gaspé Jean-Paul Fournier 2001  La Pocatière Guy Hudon 2003 
Gaspé Gervais Pigeon 2001  Mt-Carmel Kam. Mario Dionne 2003 
Grande-Rivière Emmanuel Ayotte 2001  Rimouski Ghislain Lapierre 2003 
Grande-Rivière Roland Stibre 2001  Rivière-du-Loup René Landry 2003 
Iles-de-la-Madelaine Gaston d’Entremont 2001  Rivière-du-Loup André Saindon 2003 
La Pocatière Jacques Martin 2001  Rocher Percé Jacques Proulx 2003 
La Pocatière Guy Pelletier 2001  St-Gabriel Kam. Raymond Chouinard 2003 
Matane Roger Fournier 2001  St-Pascal-de- Kam Jean Caron 2003 
Mt-Carmel Kam. Aurèle Lavoie 2001  Sainte-Blandine Louis Belzile 2003 
Mont-Joli Denis Collin 2001  Trois-Pistoles Marthe Gagnon 2003 
Rimouski Jules Coulombe 2001  Amqui Michel Lapierre 2004 
Rimouski Gaétane Thibeault 2001  Baie-Comeau Brigitte Banville 2004 
Riv.Ouelle/Saint-Pac Denis Moreau 2001  Baie-Comeau Jasmin Munger 2004 
Rivière-du-Loup Marcel Bélanger 2001  Baie-Comeau Julien Raté 2004 
Rivière-du-Loup Martin Landry 2001  Baie-Comeau Michel Raymond 2004 
Rivière-du-Loup Guy Ouellet 2001  Baie-Comeau Déo Tremblay 2004 
Rivière-du-Loup Michel Rancourt 2001  Bic Claire Gagné 2004 
Rivière-du-Loup Denis St-Pierre 2001  Bic  Céline Lepage 2004 
St-Gabriel-de-Rim Fernand Gauthier 2001  La Pocatière Gaston Simard 2004 
St-Gabriel-de-Rim François Rioux 2001  Port-Cartier J-Pierre Boudreau 2004 
St-Gabriel-de-Rim Clément Ouellet 2001  Port-Cartier Rita Marquis 2004 
Saint-Narcisse-de-Rim Guylaine Pineault 2001  St-Gabriel-Kam Marlène Chénard 2004 
Saint-Narcisse-de-Rim Jean-Rock Proulx 2001  St-Pascal-de-Kam Jacques Lavoie 2004 
St-Pascal-de-Kam Réjean Raymond 2001  Bic Fernand Turcotte 2005 
Ste-Angèle-de-Mérici Madeleine Brisson 2001  Dégelis David Bois 2005 
Sayabec Jean-Guy Beaulieu 2001  Fermont Lise Lévesque 2005 
Sept-Îles Jean Desgagnés 2001  Fermont Gérard Ruest 2005 
Baie-Comeau André Boulianne 2002  Fermont Michel Loranger 2005 
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Baie-Comeau Denis Dufour 2002  Riv.-du-Loup Gaby Couture 2006 
Baie-Comeau Florian Lévesque 2002  St-Gabriel-Kam. France Danjou 2006 
Baie-Comeau Stéphane Porlier 2002  Ste-Angèle-de-Mérici Bernard Doyon 2006 
Baie-Comeau Yves Proulx 2002  Sept-Îles Georges Saindon 2006 
Bic Edmond Desjardins  ● 2002  Sept-Îles Gaby Gauthier 2006 
Bic Micheline Lavoie 2002  St-Anaclet Roland Pelletier 2007 
Chandler Réal Blanchette 2002  Ste-Blandine Édouard Fournier 2007 
Chandler Yvan Chedore 2002  Ste-Blandine Huguette Gagnon 2007 
Chandler Réjean Duguay 2002  Rimouski Ginette Caron 2007 
Chandler Guy Dumais 2002  Rimouski Jean-Paul Banville 2007 
Chandler Gilles Dufour 2002  Rimouski Alvin Côté 2007 
Chandler Majella Fullum 2002  Havre St-Pierre Jean Leliève 2007 
Chandler Gilles Grenier 2002  Havre St-Pierre Noelline Noël 2007 
Chandler Victor Giroux 2002  Havre St-Pierre Camille Prince 2007 
Chandler Marcel Molloy 2002  Havre St-Pierre Jacques Barnault 2007 
Chandler Renaud Ross 2002  Havre St-Pierre Madelaine Prévéreau 2007 
Matane Benoît Bouffard 2002  Havre St-Pierre Agnès Cormier 2007 
Matane Georges Nazair 2002  Havre St-Pierre Pierrette Cyr 2007 
Matane D’Amours Jocelyne Côté 2002  Havre St-Pierre Harmel Migneault 2007 
La Pocatière Claude St-Pierre 2005  Havre St-Pierre Marie Beaudoin 2007 
Mont-Carmel Carmen Caron 2005  Fremont Mario Bossé 2007 
Mont-Carmel Elphège Lévesque 2005  Mont-Carmel Yolaine Rivard 2007 
St-Gabriel-de-Kam Pierre Beauregard 2005  Sept-Îles Gaby Gauthier  ● 2007 
Sept-Îles Jacques Lapointe 2005  Sept-Îles Marjo Allard    ● 2007 
Baie-Comeau Richard Morin 2006  La Pocatière Corinne Fortin 2007 
Bic André Lagacé 2006  St-Anaclet Marc Parent 2007 
Mt-Carmel Kam. Michel Dumais 2006  St-Anaclet Michel Simard 2007 
Mt-Carmel Kam. Roger Massé 2006  Bic Huguette Hins 2007 
Mt-Carmel Kam. Richard Lavoie 2006  Rivière-du-Loup Martine Desbiens 2007 
Rimouski Robert Gagnon 2006  Fermont Christiane Gagnon 2007 
Rimouski Huguette Voyer 2006  Ste-Blandine Andrée Duchesne 2007 
Riv.-du-Loup Serge Nolet 2006  Fermont Georges-Henri Boulianne 2007 
Riv.-du-Loup Daniel Dumas 2006     
 
 

MEMBRES À VIE DE LA FCLQ 
 
 

Clubs Lions Année  Clubs Lions Année 
Bic Edmond Desjardins 2001  St-Anaclet Fernand Ruest 2003 
Bic Céline Langelier 2001  Ste-Blandine Jean-Yves Brillant 2003 
St-Pascal-de-Kam. Carol Landry 2001  St-Narcisse-de-Rim. Andrée Duchesne 2003 
St-Anaclet Noël Lepage 2002  St-Narcisse-de-Rim. Jean-Rock Proulx 2003 
St-Pascal-de-Kam. Gilles Morneau 2002  Riv.-au-Renard Angèle Gagné 2004 
Fermont J. Léo Gagnon 2003  St-Pascal-de-Kam. Danielle Voisine 2004 
Mont-Carmel Michel Dumais 2003  St-Anaclet Ghislain Deland 2007 
Sept-Iles Jean Michaud 2003  St-Anaclet Raoul Gagnon 2007 
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NOS EX-GOUVERNEURS 
ANNÉE  NOM  CLUB D'ORIGINE 
72-73  COULOMBE, Jules  (1) Rimouski 
73-74  RICHARD, Jean-Yves (6) Matane 
74-75  SWYER, Eldon  (3) Labrador City 
75-76  LECLERC, Marc décédé St-Félicien 
76-77  VALLÉE, Charles (1) Amqui 
77-78  BOUDREAU, Gerry (4) Baie-Comeau 
78-79  ANCTIL, Gilbert décédé La Pocatière 
79-80  MARIN, Raynald (5) Port-Cartier 
80-81  MORENCY, Jean décédé Labrador City 
81-82  COULOMBE, Jules (1) Rimouski 
82-83  DELISLE, Réjean (2) Jonquière 
83-84  DESLAURIER, Germain décédé Carleton 
84-85  GAGNÉ, Lawrence (1) Baie-Comeau 
85-86  L'ESPÉRANCE, André (5) Rimouski 
86-87  MICHAUD, Jean (1) Sept-Iles 
87-88  CHAMARD, René (1) La Pocatière 
88-89  GIRARD, Noël (2) Alma 
89-90  PAQUET, Benoît décédé Baie-Comeau 
90-91  MINVILLE, Benoît (1) Grande-Vallée 
91-92  OTIS, André décédé Matane 
92-93  BEAULIEU, Jean-Guy (1) Sayabec 
93-94  LUCAS, Réginald (1) Chandler 
94-95  JALBERT, Raynald (6) Ste-Blandine 
95-96  COUTURIER, Doris (1) Sept-Iles 
96-97  LANDRY, René (1) Rivière-du-Loup 
97-98  FOURNIER, Jean-Paul (1) Gaspé 
98-99  DUCHESNE, Gilles (1) Baie-Comeau 
99-00  DESLAURIER, Germain (1) Carleton 
00-01  DESJARDINS, Edmond (1) Bic 
01-02  CARON, Richard (1) St-Pascal 
02-03  DUFOUR, Yvon (1) Matane 
03-04  BELLIVEAU, Albert (1) Sept-Îles 
04-05  ROSS, Renaud (1) Chandler 
05-06  SAINDON, André (6) Rivière-du-Loup 
06-07  D’ASTOUS, Jocelyne (1) Ste-Blandine 
07-08  BÉLANGER, Robert (1) Rivière-du-Loup 
08-09  ST-PIERRE, Claude (1) La Pocatière 
09-10  BRISSON, Luc (1) Escoumins/Bergeronnes 
10-11  BERTHELOTTE, Donat (1) Matane 

 
(1) Actif dans le District U-3 
(2) Actif dans le District U-2 
(3) Actif dans le District 41-S1 
(4) Actif dans le District A-2 
(5) Actif dans le District U-1 
(6) N’est plus un membre 
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OFFICIERS DE NOS CLUBS 
 

AMQUI Hôtel Gagnon, 232 Boul. St-Benoit Ouest, 2e et 4e mardis à 18 h 30 
PRÉSIDENT SECRÉTAIRE 

DESMEULES, Lomer (Suzanne) 
360, St-Jean-Baptiste 
Amqui (Qc) G5J 3R7 
(418) 629-4953 
suzdurette@hotmail.com 
clublionsamqui@hotmail.com 

LAPIERRE, Michel (Joëlle)  
26-B, rue du Carrefour sportif  
Amqui (Qc) G5J 3E2  
(418) 629-4432 (rés) 
michoulap@globetrotter.net 
clublionsamqui@hotmail.com 

TRÉSORIER PRÉSIDENT DE L’EFFECTIF 
CÔTÉ, Rolland  
124, Rue Léopold  #A  
Amqui (Qc) G5J 3K1  
(418) 629-5759 (rés) (418) 629-3434 (bur) 
rollandcote@globetrotter.net 
clublionsamqui@hotmail.com 

ÉMOND, André (Louise) 
391, St-Jean-Baptiste 
Amqui (Qc) G5J 3R6 
(418) 629-5471 (r)  (418) 629-2025 (b) 
aemond@radio.astral.com 
clublionsamqui@hotmail.com 

 
 
 
 

BAIE-COMEAU Restaurant 3-Barils, 1er & 3e lundis à 18 h 30 
PRÉSIDENT SECRÉTAIRE 

FOUQUET, Jean-Paul (Yolande) 
20, Carleton, # 10 
Baie-Comeau (Qc) G4Z 2W8 
(418) 296-3828 

RAYMOND, Danyel (Brigitte)  
1471, rue Nouvel  
Baie-Comeau (Qc) G5C 3G8  
(418) 589-2634 (rés) 
(418) 296-4644 (bur) 
sava@globetrotter.net 
clublionsbc@hotmail.com 

TRÉSORIER PRÉSIDENT DE L’EFFECTIF 
RAYMOND, Michel (Annie)  
1592, Rue du Mélèze  
Baie-Comeau (Qc) G5C 3R4  
(418) 589-2888 (rés) 
(418) 589-5768 (bur) 418 589-5960 (fax) 

DESMEULES, Éric (Caroline)  
1015, rue Thibeault  
Baie-Comeau (Qc) G5C 2W2  
(418) 295-3322 (rés.) 
(418) 294-2448 (bur) 
edesmeles@globetrotter.net 
clublionsbc@hotmail.com 
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BIC Centre des Loisirs (Salle Curé Soucy), 29, Place de l’Église, 3e dim. à 8h30 

PRÉSIDENTE SECRÉTAIRE 
LEPAGE, Céline  
598, ave. St-Valérien 
Le Bic (Qc) G0L 1B0  
(418) 736-4801 (rés) 
celine.lepage@globetrotter.net 
clublionsbic@hotmail.com 

HINS, Huguette  
#1-29 Place de l’Église  
Bic (Qc) G0L 1B0  
(418) 724-7585  
clublionsbic@hotmail.com 

TRÉSORIÈRE PRÉSIDENTE DE L’EFFECTIF 
LAVOIE, Micheline  
#1-29 Place de l’Église  
Bic (Qc) G0L 1B0 
418 725-0855 (rés) 
clublionsbic@hotmail.com 

LANGELIER, Céline (Edmond)  
#1-29 Place de l’Église  
Bic (Qc) G0L 1B0 
418 736-5410 (rés) 418 736-8126 (fax) 
clublionsbic@hotmail.com 

 
CAP D’ESPOIR Local Lions, 52 rue Curé-Poirier, 1er mercredi à 19h 

PRÉSIDENT SECRÉTAIRE 
HAYES, Jimmy 
433, Grande Allée Ouest 
Grande-Rivière (Qc) G0C 1W0 
(418) 385-1589 (rés) (418) 385-2218 (bur) 

NICOLAS, Marcel 
103, des Belfeuilles # 4 
Grande-Rivière (Qc) G0C 1V0 
(418) 782-1701 (r.)  (418) 782-7097 (cell.) 

TRÉSORIER PRÉSIDENTE DE L’EFFECTIF 
DUGUAY, Antonio  
1060, route 132 Ouest  
Cap d’Espoir (Qc) G0C 1G0 
(418) 782-2009 

DUGUAY, Desneiges  
1420, Route 132  
Cap d’Espoir (Qc) G0C 1E0 
(418) 782-2192 (rés) 
desneiges.duguay@bmcable.ca 
clublionscapdespoir@hotmail.fr 

 
CARLETON Caserne des Pompiers ou Restaurant, 4e mercredi 

PRÉSIDENT SECRÉTAIRE 
BOUDREAU, Réjean  
39, Tracadieche Est  
Carleton (Qc) G0C 1J0 
(418) 364-7524  
rejean8@hotmail.com 
lionscarletonsecret@hotmail.com 

BERTHELOT, Jean-Yves  
989, Rue Perron  
Carleton (Qc) G0C 1J0 
(418) 364-7080 (rés) (418) 364-3494 (bur) 
magland@globetrotter.net 
lionscarletonsecret@hotmail.com 

TRÉSORIER PRÉSIDENT DE L’EFFECTIF 
BERNARD, Claude  
876, Boul. Perron  
Carleton (Qc)  G0C 1J0 
(418) 364-3643 (rés) (418) 364-7471 (bur) 
claude.bernard@alphonsebernard.ca 
lionscarletonsecret@hotmail.com 

HENRY, Denis  
252, Boul. Perron  
Carleton (Qc) G0C 1J0 
(418) 364-1422 (rés) 
denis.henry@carletonsurmer.com 
lionscarletonsecret@hotmail.com 
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CHANDLER Salle des Fondateurs, 391, Commerciale O, 2e et 4e mardis à 18 h 30 

PRÉSIDENT SECRÉTAIRE 
MERCIER, Jean-Yves  
705, Hôtel de ville 
Chandler (Qc) G0C 1K0 
 

LAPLANTE, Sylvio (Claudette)  
450, des Récollets  
Chandler (Qc) G0C 1K0 
(418) 689-6753 (rés) 
lionschandler@live.ca 

TRÉSORIER PRÉSIDENT DE L’EFFECTIF 
MOLLOY, Marcel (Diane)  
239, rue Commerciale Ouest  
Chandler (Qc) G0C 1K0 
(418) 689-6737 (rés) 
marcel.molloy@globetrotter.net 
lionschandler@live.ca 

CHEDORE, Ivan (Roseline)  
471, rue Commerciale Ouest  
Chandler (Qc) G0C 1K0  
(418) 689-6334 (rés) (418) 689-6005 (bur) 

 
 

DÉGELIS Restaurant le P’tit Rouet, 421, Principale 2e et 4e mercredis à 19 h 
PRÉSIDENT SECRÉTAIRE 

MORNEAULT, Rino  
CP 741  
Dégelis (Qc) G5T 2C9 
(418) 853-5152 (rés) 

ASSELIN, Dany  
1230-A, route 185 Sud  
Dégelis (Qc) G5T 1P8  
(418) 853-5984 (rés) (418) 853-2566 (bur) 
dasselin1961@hotmail.com 

TRÉSORIER PRÉSIDENT DE L’EFFECTIF 
BRETON, Yves  
351, rue Principale  
Dégelis (Qc) G5T 1L2  
(418) 853-2324 (bur) 
breton.photo@qc.aira.com 

LACHANCE, Jean-Guy  
548, avenue Deschamps  
Dégelis (Qc) G5T 1C2 
(418) 853-3805 

 
 

ESCOUMINS/BERGERONNES Restaurant Le Bouleau, 218, rte 138, lundi 1 semaine sur 2 
PRÉSIDENT SECRÉTAIRE 

SAVARD, Roger  
3, des Cournouillers  
Les Escoumins (Qc) G0T 1K0  
(418) 233-9901 (rés) (418) 233-2490 (bur) 
helene1200xu@hotmail.com 
lions.esc.berg@hotmail.com 

GAGNÉ, Dominique (Gitane)  
20, Rue Tremblay  
Les Escoumins (Qc) G0T 1K0  
(418) 233-2235 (rés) (418) 233-2355 
(fax) 418 587-0045 (bur) 
lions.esc.berg@hotmail.com 

TRÉSORIER PRÉSIDENT DE L’EFFECTIF 
LESSARD, Yvan (Linda)  
3, rue Labrie Nord  
Les Escoumins (Qc) G0T 1K0  
(418) 233-2573 (rés) 
yvanlessard@fjord.best.com 
lions.esc.berg@hotmail.com 

TREMBLAY, Paul-André (Simone)  
22, Rue Boily  
Les Escoumins (Qc) G0T 1K0 
(418) 233-3870 
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FERMONT Club Curling Daviault, Rue Le Carrefour, 2e mardi 19h, 4e samedi 18 h 30 

PRÉSIDENT SECRÉTAIRE 
POIRIER, Jean-Claude (Sylvie)  
2021, Place Daviault, C.P. 1215  
Fermont (Qc) G0G 1J0  
(418) 287-9071 (rés) 
(418) 287-4700 poste 4763 (bur) 
jcpoirier52@tlb.sympatico.ca 
 

LAVOIE, Jean-Pierre  
2014, Place Daviault, C.P. 1072 
Fermont (Qc) G0G 1J0 
(418) 287-9369 (rés) 
(418) 287-4700 poste 4690 (bur) 
j-pierre.lavoie@arcelormittal.com 

TRÉSORIÈRE PRÉSIDENT DE L’EFFECTIF 
PLANTE, Cynthia 
7, rue Éricson, C.P. 608 
Fermont (Qc) G0G 1J0 
(418) 287-3486 (rés.) 
(418) 287-4700 poste 4565 (bur) 

ROUSSEAU, Claude (Murielle)  
18, Rue Bélanger, C.P. 741  
Fermont (Qc)  G0G 1J0  
(418) 287-5322 (rés) 
(418) 287-4700 poste 4670 (bur) 
croussea@tlb.sympatico.ca 

 
 

GASPE Centre Polyvalent, 189, Jacques-Cartier, 2e et 4e mardis à 18 h 30 
PRÉSIDENT SECRÉTAIRE 

ANNETT, Lewis (Chantal) 
84, Côte Bellevue 
Gaspé (Qc) G4X 2R7 
(418) 368-2861 
lionsdegaspe@hotmail.com 

FOURNIER, Jean-Paul (Darcina)  
75, Boul de la Montagne  
Gaspé (Qc) G4X 1K3 
(418) 368-4821 (rés) (418) 368-2401 (fax) 
lionsdegaspe@hotmail.com 

TRÉSORIER PRÉSIDENTE DE L’EFFECTIF 
CHRÉTIEN, Georges (Carole)  
51, rue Chrétien  
Gaspé (Qc) G4X 1E1 
(418) 368-5773 (rés) 
lionsdegaspe@hotmail.com 

POULIN, Carole (Claude) 
16, rue Eden  
Gaspé (Qc) G4X 1Z2 
(418) 368-4779  
lionsdegaspe@hotmail.com 

 
GRANDE-RIVIÈRE Local Lions, 318, Grande-Allée Est, 3e lundi 19h 

PRÉSIDENT SECRÉTAIRE 
STEVENS, Bernard  (Brenda)  
360, Grande Allée Est  
Grande-Rivière (Qc) G0C 1V0 
(418) 385-4704 
rendas@globetrotter.net 
clublionsgr@hotmail.com 

MURPHY, Brenda (Bernard) 
360, Grande Allée Est  
Grande-Rivière (Qc) G0C 1V0 
(418) 385-4704 (418) 689-2337 (fax) 
rendas@globetrotter.net 
clublionsgr@hotmail.com 

TRÉSORIER PRÉSIDENT DE L’EFFECTIF 
AYOTTE, Emmanuel 
102, du Carrefour C.P. 111  
Grande-Rivière (Qc) G0C 1V0 
(418) 385-3247 

CAUVIER, Denis 
211-A, de Normandie  
Grande-Rivière (Qc) G0C 1V0 
(418) 385-2422 
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GRANDE-VALLÉE Hôtel Grande-Vallée et Café Internet, 2e et derniers mardis à 18 h 
PRÉSIDENT SECRÉTAIRE 

CÔTÉ, Benoît (Rosette) 
7, rue Richard  
Rivière-Madeleine (Qc) G0E 2B0  
(418) 393-2600 (rés)  
benlarose@hotmail.com 
lions_gv@hotmail.com 

MINVILLE, Michel (Marjolaine)  
6, Rue L’Hebreux  
Grande-Vallée (Qc) G0E 1K0 
(418) 393-3393 (rés) 
mminville@hotmail.com 
lions_gv@hotmail.com 

TRÉSORIER PRÉSIDENT DE L’EFFECTIF 
FOURNIER, Arthur (Gisèle) 
84, St-François-Xavier Est 
Grande-Vallée (Qc) G0E 1K0 
(418) 393-2072 (rés) (418) 393-2071 (bur) 
lions_gv@hotmail.com 

FOURNIER, Arthur (Gisèle) 
84, St-François-Xavier Est 
Grande-Vallée (Qc) G0E 1K0 
(418) 393-2072 (418) 393-2071 (bur) 
lions_gv@hotmail.com 

 
HAUTERIVE Bureau des Entreprises R et G, 1890 Vincent, 1er mercredi à 18 h 30 

PRÉSIDENT SECRÉTAIRE 
SIMARD, Gaétan (Nathalie) 
1476, boul. Blanche 
Baie-Comeau (Qc) G5C 3G9 
(418) 293-9372 
gaetansimard@hotmail.com 

JEAN, Yolande (Daniel) 
21, ave Parent  
Baie-Comeau (Qc) G4Z 2T7 
(418) 296-9295 (rés) (418) 589-9009 (bur) 
(418) 589-1679 (fax) 
yoda39_303@hotmail.com 

TRÉSORIÈRE PRÉSIDENT DE L’EFFECTIF 
JULIEN, Valérie  
1776, boul. Manicouagan 
Baie-Comeau (Qc) G5C 1V7 
(418) 295-3108 (rés) (418) 589-6304 (bur) 
vjulien@globetrotter.net 

ST-LAURENT, Réal (Élizabeth)  
29, rue St-Laurent  
Les Buissons (Qc) G0H 1H0 
(418) 567-4978 (rés) (418) 295-5665 (bur) 
elisabethtremblay18@hotmail.com 

 
HAVRE-ST-PIERRE Club Le Galion, 959 de la Berge, 1er et 3e mardis à 19 h 30 

PRÉSIDENT SECRÉTAIRE 
VIGNEAULT, Jean-Paul (Martine)  
2610, route 138 Est  
Havre-St-Pierre (Qc) G0G 1P0 
(418) 538-3080 (rés)  
jeanpaul@rtccable.com 
lionh.s.p@hotmail.com 

NOËL, Noëlline  
1495, Boréale  
Havre-St-Pierre (Qc) G0G 1P0 
(418) 538-3118  
noelline.noel@mess.gouv.qc.ca 
lionh.s.p@hotmail.com 

TRÉSORIER PRÉSIDENT DE L’EFFECTIF 
NADEAU, René  
1046, rue du Lys  
Havre-St-Pierre (Qc) G0G 1P0 
(418) 538-3940 (rés) 
asnadeau@hotmail.com 
lionh.s.p@hotmail.com 

BARRIAULT, Jacques 
1121, Rue du Canot  
Havre-St-Pierre  (Qc) G0G 1P0 
Rés. (418) 538-3502 
made139@hotmail.com 
lionh.s.p@hotmail.com 
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ILES-DE-LA-MADELEINE Local du club, 2e mercredi à 19 h 30 

PRÉSIDENT SECRÉTAIRE 
LEBLANC, Jean-Louis (Colette)  
135, Chemin Boiville Ouest  
L’Étang du Nord (Qc) G4T 3H8 
(418) 986-4729 (rés.) (418) 937-8054 (bur)  
(418) 986-5547 (fax)  
jllcc69@hotmail.com 

BOURQUE, Jean  
85, Chemin Marcoux 
Étang du Nord (Qc) G4T 3T2 
(418) 986-3093 
jean.bourque@tlb.sympatico.ca 

TRÉSORIER PRÉSIDENT DE L’EFFECTIF 
LEBLANC, Donald (Martine)  
605, chemin Marconi  
Cap-aux-Meules (Qc) G4T 1R2 
(418) 986-3136 (rés) (418) 937-7670 (bur) 
(418) 986-5547 (fax) 
dleblanc@lino.sympatico.ca 

PETITPAS, André (Dorine)  
360, Chemin Petitpas  
Cap-aux-Meules (Qc) G4T 1R2 
(418) 986-2056 (rés) (418) 937-6623 (cell) 
lions_iles@hotmail.com 
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OFFICIERS DE NOS CLUBS 
 

LA POCATIÈRE Restaurant Chez Mikes, 112, Rte 132, 2e et 4  lundis à 18 h 30 
PRÉSIDENT SECRÉTAIRE 

CHOUINARD, Benoit 
1-901, 4e Avenue 
La Pocatière (Qc) G0R 1Z0 
(418) 856-5715 (rés) (418) 856-9889 (bur) 
vendomaticinc@msn.com 
club_lapocatiere@hotmail.com 

ST-PIERRE, Claude (Myriam)  
115, Lemieux 
La Pocatière (Qc) G0R 1Z0  
(418) 856-1948 (rés)  
claude.st-pierre@hotmail.com 
club_lapocatiere@hotmail.com 

TRÉSORIER PRÉSIDENT DE L’EFFECTIF 
LEMIEUX, Réal (Ginette)  
154, de la Seigneurie  
St-Roch des Aulnaies (Qc) G0R 4E0 
(418) 919-0506 
relem8@hotmail.com 
club_lapocatiere@hotmail.com 

LAVOIE, Jocelyn (Lise) 
70, rue Harton 
La Pocatière (Qc) G0R 1Z0 
(418) 856-5204 (rés) (418) 856-2547 (bur) 
lavoie.jocelyn@rcgt.com 
club_lapocatiere@hotmail.com 

 
 

LONGUE-
RIVE/PORTNEUF/FORESTVILLE 

 

PRÉSIDENTE SECRÉTAIRE 
GAGNÉ, Nadine (Bernard)  
1, rue Lavoie  
Longue-Rive (Qc) G0T 1Z0 
(418) 231-2053 (rés) 
ssbtremblay@bellnet.ca 

DESCHÊNES, Martine (Jacquelin) 
72, Route 138 
Longue-Rive (Qc) G0T 1Z0 
(418) 231-2811 
martine-jacquelin@sympatico.ca 
ssbtremblay@bellnet.ca 

TRÉSORIÈRE PRÉSIDENT DE L’EFFECTIF 
BOULIANNE, Guylaine (Roger)  
109, rue Luc  
Forestville (Qc) G0T 1E0 
(418) 587-4607 (rés) 
pateguy@hotmail.com 
ssbtremblay@bellnet.ca 

TREMBLAY, Christian 
522, Route 138 
Longue-Rive (Qc)  G0T 1Z0 
(418) 231-2842 
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MATANE Quality Inn, 1550, du Phare ouest, 2e et 4e lundi à 18 h 30 

PRÉSIDENTE SECRÉTAIRE 
GOSSELIN, Carole  
218, rue Dugas 
Matane (Qc) G4W 4H4 
(418) 562-2017 
gosselinc57@hotmail.com 
lions_matane@hotmail.com 

LITALIEN, Marcel (Suzanne) 
988, Matane-sur Mer 
Matane (Qc) G4W 3M6 
(418) 562-1961 
marcel.litalien@cgocable.ca 
lions_matane@hotmail.com 

TRÉSORIER PRÉSIDENTE DE L’EFFECTIF 
MARQUIS, Gilles (Jocelyne)  
729, Route 132  
Matane (Qc) G4W 7C7 
(418) 566-2168 (rés) 
marjoy@globetrotter.net 
lions_matane@hotmail.com 

GAUTHIER, Hélène (Gaétan)  
374, du Buisson  
Matane (Qc) G4W 4J2 
(418) 562-4225 (rés) (418) 562-2624 (bur) 
gbhg@cgocable.ca 
lions_matane@hotmail.com 

 
MATANE D’AMOURS 3e dim Quality Inn,à 9h 4e mar Maison de la famille à 19h, 350 St-Joseph 

PRÉSIDENTE SECRÉTAIRE 
GAUTHIER, Rachel (Adéodat)  
15, rue du Collège  
Matane (Qc) G4W 9B4  
(418) 566-2096 (rés) (418) 566-2615 (bur) 
clublionsdamours@gmail.com 

COLLIN, Nathalie 
193, rue Soucy 
Matane (Qc) G4W 2E4 
(418) 562-5827 (rés) (418) 562-7307 (bur) 
clublionsdamours@gmail.com 

TRÉSORIÈRE PRÉSIDENTE DE L’EFFECTIF 
COTE, Jocelyne  
526, rue Fournier  
Matane (Qc) G4W 3S4  
(418) 562-0802 

POITRAS, Sophie  
323, Rue Larochelle  
Matane (Qc) G4W 3P1 

 
MONT-CARMEL 2e dim à 8h30 et 4e  dim à18h Salle municipale,12 de la Fabrique 

PRÉSIDENT SECRÉTAIRE 
LÉVESQUE, Elphège (Anna-Marie)  
293, rue Bois-Francs  
Mont-Carmel (Qc) G0L 1W0 
(418) 498-5516 (rés et fax) 
clublionsmontcarmel@yahoo.ca 

LÉVESQUE, Réal (Doris) 
1, rue Quertier 
St-Denis (Qc) G0L 2R0 
(418) 498-3065 
real.levesque@live.fr 
clublionsmontcarmel@yahoo.ca 

TRÉSORIÈRE PRÉSIDENT DE L’EFFECTIF 
DIONNE, Nicole (Marcel)  
59, de la Station  
St-Philippe (Qc) G0L 4A0 
(418) 498-2619 
moustique5552@hotmail.com 
clublionsmontcarmel@yahoo.ca 

DUMAIS, Michel  
1016, 6e avenue, app. 401  
La Pocatière (Qc) G0R 1Z0  
(418) 856-4937  
clublionsmontcarmel@yahoo.ca 
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MONT-JOLI Local Lions, 115, de la Gare, Lundi 1 semaine sur 2 à 19 h 

PRÉSIDENT SECRÉTAIRE 
ROUSSEL, Alain (Andrée)  
199, Rue Ross  
Mont-Joli (Qc) G5H 1N4 
(418) 775-2967  
arousse@globetrotter.net 
montjolions@hotmail.com 

SAMSON, Alain (Louise) 
111, Sanatorium 
Mont-Joli (Qc) G5H 1V3 
(418) 775-8280 
montjolions@hotmail.com 

TRÉSORIER PRÉSIDENT DE L’EFFECTIF 
CHENARD, Raymond (Paulette) 
115, St-Pierre Ouest 
Ste-Luce (Qc) G0K 1P0 
(418) 739-5633 
montjolions@hotmail.com 

JEAN, André (Marcelle) 
244-B, 4e rang Ouest 
St-Joseph de Lepage (Qc) G5H 3K6 
(418) 775-2814 
montjolions@hotmail.com 

 
 

MONT-LOUIS CLSC des Berges, 19, 1re Ave ouest, 1er et 3e mardis à 19h30 
PRÉSIDENT SECRÉTAIRE 

RICHARD, Marc (Henriette) 
16, 1ère Avenue Est 
Mont-Louis (Qc) G0E 1T0 
(418) 797-2234 

LEMIEUX, Valère (Christine)  
58, 1re Avenue Est  
Mont-Louis (Qc) G0E 1T0 
(418) 797-2564 
vallym@globetrotter.net 
clublionsmontlouis@hotmail.com 

TRÉSORIER PRÉSIDENTE DE L’EFFECTIF 
LEMIEUX, Alban (Marlène)  
44, 1e Avenue Est, CP 28  
Mont-Louis (Qc) G0E 1T0 
(418) 797-2983 
tibanlemieux@hotmail.ca 
clublionsmontlouis@hotmail.com 
 

OUELLET, Claire 
265, rue de l’Église 
Mont-Louis (Qc) G0E 1T0 
(418) 797-2669 
claireouellet4@hotmail.com 
clublionsmontlouis@hotmail.com 

 
MURDOCHVILLE Local Lions, Centre sportif, 528 2e rue, 2e mer à 18 h 30 et 3e jeudi à 19 h 

PRÉSIDENTE SECRÉTAIRE 
RICHARD, Louise  
724, 8e Rue  
Murdochville (Qc) G0E 1W0 
(418) 784-3657 (rés) 
lionsdemurdochville@hotmail.com 

ROBINSON, Sylvie 
528, 2e rue (C.P. 1174) 
Murdochville (Qc) G0E 1W0 
(418) 784-3452 
lionsdemurdochville@hotmail.com 

TRÉSORIER PRÉSIDENT DE L’EFFECTIF 
LAPOINTE, Robert (Suzanne)  
637, 7e rue C.P. 327  
Murdochville (Qc) G0E 1W0  
(418) 784-2408 (rés) (418) 784-2572 (bur) (418) 
784-3629 (fax)  
robert_lapointe@globetrotter.net 
lionsdemurdochville@hotmail.com 

LEMIEUX, Marc (Sonia) 
528, 2e rue (C.P . 1174) 
Murdochville (Qc) G0E 1W0 
(418) 784-3622 (rés) (418) 368-3301 (bur) 
lionsdemurdochville@hotmail.com 
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PABOS LA SEIGNEURIE Salle des Fondateurs, 391 Commerciale O, Chandler, 1er lun. 18h30 
PRÉSIDENTE SECRÉTAIRE 

CYR, Linda (Jean-Yves) 
705, rue  Hôtel de ville 
Chandler (Qc) G0C 1K0 
(418) 689-6396  
linda_cyr74@hotmail.com 
laseigneuriepabos@hotmail.com 

DERAÎCHE, Yolande (Réginald)  
265, Mgr Ross 
Chandler (Qc) G0C 1K0  
(418) 689-3014 (rés) (418) 689-0983 (cell) 
yode@globetrotter.net 
laseigneuriepabos@hotmail.com 

TRÉSORIÈRE PRÉSIDENTE DE L’EFFECTIF 
DUBÉ, Danielle (Victor) 
29, rue Cyr 
Chandler (Qc) G0C 1K0 
(418) 689-4193 
danetvic21@hotmail.com 
laseigneuriepabos@hotmail.com 
 

LUCAS, Nathalie (Pierre)  
22, Furlong 
Pabos (Qc) G0C 2H0  
(418) 689-5661 (rés) (418) 689-2233 poste 
1045 (bur) 
jslef@msn.com 
laseigneuriepabos@hotmail.com 

PASPÉBIAC Centre Communautaire St-Pie X, 492, Rte de l’Église, 3e mardi 
(CA à 19h30) et 4e mardi à 19h30 

PRÉSIDENTE SECRÉTAIRE 
BAKER, Mabel 
145, Avenue Terry Fox, App. 7 
New Richmond (Qc) G0C 2B0 
1-877-977-1477 et (418) 3892-2662 
lionsgrandpaspebiac@hotmail.com 

CHAPADOS, Louise (Roger)  
170, rue Gérard D-Lévesque Est  
Paspébiac (Qc) G0C 2K0  
(418) 752-3330 (rés.) (418) 752-3330 (fax) 
rogerlouise@globetrotter.net 
lionsgrandpaspebiac@hotmail.com 

TRÉSORIÈRE PRÉSIDENT DE L’EFFECTIF 
ALBERT, Michèle  
321, rue St-Pie X  
Paspébiac (Qc) G0C 2K0 
(418) 752-3467 (rés.) 
michalbert@globetrotter.net 
lionsgrandpaspebiac@hotmail.com 

HORTH, Roger (Louise)  
170, rue Gérard D-Lévesque Est  
Paspébiac (Qc) G0C 2K0  
(418) 752-3330 (rés) 
rogerlouise@globetrotter.net 
lionsgrandpaspebiac@hotmail.com 
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PORT-CARTIER Loge des Mooses, 50 Élie Rocheford, 1r  et  3e mercredis à 19 h 

PRÉSIDENT SECRÉTAIRE 
BERNIER, Yvan (Gemma)  
45, rue Audubon 
Port-Cartier (Qc) G5B 1M2 
(418) 766-3439 (rés) (418) 766-6331 (bur) 

POIRIER, Marcelle (Jean-Marie)  
39, rue Maisonneuve  
Port-Cartier (Qc) G5B 2R9 
(418) 766-8595 (rés)  
mdpjmp@globetrotter.net 

TRÉSORIER PRÉSIDENT DE L’EFFECTIF 
GAUTHIER, Bertrand (Odette)  
36, Bojold  
Port-Cartier (Qc) G5B 1W6 
(418) 766-5650 (rés) 
 

BOUDREAU , Jean-Pierre  
82 de la Rivière 
Port-Cartier (Qc) G5B 1P8 
(418) 766-5079 
boudreauelectrique@globetrotter.net 
mdpjmp@globetrotter.net 

 
RIMOUSKI Maison Lions, 378, Jessop, 1er et 3e lundis à 19 h 30 

PRÉSIDENT SECRÉTAIRE 
TREMBLAY, Alain (Jacqueline) 
247, du Moulin 
Rimouski (Qc) G5L 6N6 
(418) 724-2882 (rés) (418) 750-2949 (cel) 
jacqueline.proulx@cogeco.ca 
club_lions_rimouski@hotmail.com 

BRIAND, Robert (Françoise)  
11, Trépanier  
Rimouski (QC) G5L 2E2 
(418) 723-5609 
rbrilla@globetrotter.net 
club_lions_rimouski@hotmail.com 

TRÉSORIÈRE PRÉSIDENT DE L’EFFECTIF 
MORRIS, Myrna (Gaston) 
280, des Vosges 
Rimouski (Qc) G5N 1H9 
(418) 725-3407 
myrna@cgocable.ca 
club_lions_rimouski@hotmail.com 

ST-PIERRE, Jean-Noël (Louiselle) 
121, Lavoie  
Rimouski (QC) G5L 5Y2 
(418) 722-6333  
jnoel13@hotmail.com 
club_lions_rimouski@hotmail.com 

 
 

RIVIÈRE-AU-RENARD Auberge Caribou, 82, Renard O, 2e et 4e mercredis à 18 h 30 
PRÉSIDENT SECRÉTAIRE 

GIASSON, Daniel (Huguette) 
102, Montée Morris 
Rivière-au-Renard (Qc) G4X 5N6 
(418) 269-3314 
dgiasson@hotmail.com 
lionsraur@hotmail.com 

DUPUIS, André (Berthe) 
227, Montée Morris  
Rivière-au-Renard (Qc) G4X 5P7  
(418) 269-3572 (rés) (418) 368-9781 (cel) 
andreberthe@hotmail.com 
lionsraur@hotmail.com 

TRÉSORIÈRE PRÉSIDENTE DE L’EFFECTIF 
BILODEAU, Diane  (Oneil) 
7, Rue des Cerfs C.P. 397  
Rivière-au-Renard (Qc) G4X 0A5 
(418) 269-3544 (rés) 
bilodeaudiane@yahoo.ca 
lionsraur@hotmail.com 

BILODEAU, Diane  (Oneil) 
7, Rue des Cerfs C.P. 397  
Rivière-au-Renard (Qc) G4X 0A5 
(418) 269-3544 (rés) 
bilodeaudiane@yahoo.ca 
lionsraur@hotmail.com 

 



 64 

RIVIÈRE-DU-LOUP Hôtel Universel, 311, Hôtel-de-Ville, 1er et 3e mercredis à 18 h 30 
PRÉSIDENT SECRÉTAIRE 

BOSSÉ, Claude (Louise) 
17, rue des peupliers 
Rivière-du-Loup (Qc) G5R 4B8 
 

RIVARD, Yolaine  
189, rue Fraser #403  
Rivière-du-Loup (Qc) G5R 1E2  
(418) 862-1296  
clublionsrdl@gmail.com 

TRÉSORIÈRE PRÉSIDENT DE L’EFFECTIF 
DUBÉ, Nathalie  
898, rue du Patrimoine C.P.2016  
Cacouna (Qc) G0L 1G0  
(418) 867-4098 (rés) (418) 862-6396 #227 (bur) 
clublionsrdl@gmail.com 

BÉLANGER, Marcel 
565, Rte du fleuve 
Notre-Dame du Portage (Qc) G0L 1Y0 
 

 
 

RIVIÈRE OUELLE/ST-
PACÔME 

Restaurant L’Escale, 1er et 3e mercredis à 18 h 

PRÉSIDENT SECRÉTAIRE 
DESCHÊNES, France (Marcel) 
11, rue St-Luc 
St-Pacôme (Qc) G0L 3X0 
(418) 852-3260 
colombe66@videotron.ca 
clublionsstpacome@yahoo.fr 

LÉVESQUE, Yves  
267, Boul Bégin  
St-Pacôme (Qc) G0L 3X0 
(418) 852-3137 (rés) (418) 852-2785 (bur) 418 
852-1036 (fax) 
yves.levesque267@videotron.ca 
clublionsstpacome@yahoo.fr 

TRÉSORIER PRÉSIDENT DE L’EFFECTIF 
PELLETIER, Mario (Estelle)  
802, du Cheminot  
La Pocatière (Qc) G0R 1Z0 
(418) 856-4829 (rés) 
rfmpel@bellnet.ca 
clublionsstpacome@yahoo.fr 

OUELLET, Pierre (Diane)  
107, route 230 Est  
La Pocatière (Qc)G0R 1Z0 
418 856-1771 
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OFFICIERS DE NOS CLUBS 
 

SAYABEC Les Cuisines CD, 63 Boul. Joubert Ouest 
PRÉSIDENT SECRÉTAIRE 

MIGNEAULT, Michel  (Lise) 
24, rue Bossé 
Sayabec (Qc) G0J 3K0 
(418) 536-3910 (rés) (418) 731-5558 (bur) 
mlii@globetrotter.net 
clublionssayabec@hotmail.com 

BERNIER, Lise (Michel) 
24, rue Bossé 
Sayabec (Qc) G0J 3K0 
(418) 536-3910 
clublionssayabec@hotmail.com 

TRÉSORIER PRÉSIDENT DE L’EFFECTIF 
D’AMOURS, Jean-Sébastien (Marie-Anouk) 
16, St-Louis 
Val-Brillant (Qc) G0L 3L0 
(418) 742-3979 
sebdam@live.ca 
clublionssayabec@hotmail.com 

PLOURDE, Jean-Marie (Lynda) 
2, rue Castanier 
Sayabec (Qc) G0J 3K0 
(418) 536-3191 (rés) (418) 536-5449 (bur) 
jeanmarie@globetrotter.net 
clublionssayabec@hotmail.com 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SEPT-ILES Hôtel Sept-Iles, 770 Boul. Laure, 1er et 3e 

mardis à 18 h 30 
PRÉSIDENT SECRÉTAIRE 

MICHAUD, Jean (Clairette) 
25, Pierre-Riché #101 
Sept-Îles (Qc) G4R 4P3 
(418) 962-5025 
jeanclairette@globetrotter.net 
 

ROSS, Nathalie 
180, Labrie 
Sept-Îles (Qc) G4R 3X9 
(418) 962-2654 (rés) (418) 962-9848 (ext. 
247) (bur.) 
rosn@cegep-sept-iles.qc.ca 

TRÉSORIER PRÉSIDENT DE L’EFFECTIF 
FUGÈRE, Alain (Micheline)  
36, Aubé  
Sept-Iles (Qc) G4R 4Y8  
(418) 968-6578 (rés) (418) 968-4626 (fax) 
(418) 968-9515 ext.3 (bur) 
alain.fugere@globetrotter.net 

TREMBLAY, Louis (Gaétane) 
161, Regneault, app. 31  
Sept-Iles (Qc) G4R 4Y2  
418 962-3709 (res)  
418 962-3232 
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ST-ANACLET Salle Réal-Lamontagne, 25 C Principale Est, 
1er et 3e dim à 8 h 30 

PRÉSIDENT SECRÉTAIRE 
LECLERC, Guy (Claire) 
599, 3e Rang Ouest 
St-Anaclet (Qc) G0K 1H0 
(418) 724-0563 (bur) 
leclercg@globetrotter.net 
clanaclet82@hotmail.com 

PELLETIER, Gaétan (Ginette)  
25-C Principale Est  
St-Anaclet (Qc) G0K 1H0 
(418) 722-7685 (rés) (418) 725-7383 (bur) 
gaepelle@cgocable.ca 
clanaclet82@hotmail.com 

TRÉSORIER PRÉSIDENT DE L’EFFECTIF 
LAVOIE, Pierre-Luc  
167, Principale Ouest 
St-Anaclet (Qc) G0K 1H0 
(418) 724-0858 (rés) (418) 318-3574 (cel) 
pilou016@hotmail.com 
clanaclet82@hotmail.com 
 

GALLANT, Michel (Jacqueline)  
25-C Principale Est  
St-Anaclet (Qc) G0K 1H0 
(418) 724-6474 (rés) 
michgal14@hotmail.com 
clanaclet82@hotmail.com 

STE-ANNE-DES-MONTS Pub Chez Bass, 170, 1re Ave Ouest, 1er et 3e mer 
à 18 h 30 

PRÉSIDENTE SECRÉTAIRE 
BRISEBOIS, Josée (André-René)  
391, Boul Ste-Anne Est  
Ste-Anne-des-Monts (Qc) G4V 1N7 
(418) 763-7706 (rés) (418) 763-0213 (bur) 

LACASSE, Cécile  
38-A, Boul. Ste-Anne Ouest 
Ste-Anne-des-Monts (Qc) G4V 1R1 
(418) 786-5908 (rés.) (418) 763-2495 (bur.) 
clacasse@notarius.net 
clublionsadm@yahoo.ca 

TRÉSORIER PRÉSIDENTE DE L’EFFECTIF 
CHARTIER, Claude (Élizabeth) 
9, rue de la Croix  
Ste-Anne-des-Monts (Qc) G4V 2E7 
(418) 763-5540 (rés) 
lionclaudec@yahoo.ca 
clublionsadm@yahoo.ca 

SIROIS, Nathalie (Pierre)  
53, 7e Rue Ouest  
Ste-Anne-des-Monts (Qc) G4V 2L1  
418 763-2617 (rés) 418 763-9657 (bur) (418) 
763-7367 (fax)  
nathalie.sirois@audace.qc.cq 
clublionsadm@yahoo.ca 
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ST-GABRIEL-DE-KAMOURASKA Salle Deroy, 20 Principale, 1er vendredi 19h30 
PRÉSIDENTE SECRÉTAIRE 

MILLIARD, Maryline (Luc)  
64, Chemin de la rivière 
St-Gabriel-de-Kamouraska (Qc) G0L 3E0 
(418) 852-3292 
bandit_mimi@hotmail.com 
clublionsst-gabriel@hotmail.com 

D’ANJOU, France (Raymond)  
52, avenue des Érables  
St-Gabriel-de-Kamouraska (Qc) G0L 3E0 
(418) 852-2874 (rés) 
tiwass57@hotmail.com 
clublionsst-gabriel@hotmail.com 

TRÉSORIÈRE PRÉSIDENTE DE L’EFFECTIF 
MILLIARD, Chantal (Evans) 
137, Avenue des Érables 
St-Gabriel-de-Kamouraska (Qc) G0L 3E 
(418) 315-0526 

MILLIARD, Maryline (Luc)  
BP 178  
St-Gabriel-de-Kamouraska (Qc) G0L 3E0 
(418) 852-3292 
bandit_mimi@hotmail.com 
clublionsst-gabriel@hotmail.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

STE-BLANDINE Pavillon de la Jeunesse, 19, Rue du Pavillon, 1er 

et 3e dimanches 9 h 
PRÉSIDENT SECRÉTAIRE 

DESCHENES, Bernard (Jocelyne)  
19, rue du Pavillon C.P. 10478  
Rimouski (Qc) G5N 5S2  
(418) 735-5663  
lions_ste-blandine@hotmail.com 

GAGNON, Huguette (Jean-Noël)  
19, rue du Pavillon C.P. 10478  
Rimouski (Qc)  G5N 5S2  
(418) 735-5405 (rés) 
huguetteplourde@globetrotter.net 
lions_ste-blandine@hotmail.com 

TRÉSORIÈRE PRÉSIDENT DE L’EFFECTIF 
D’ASTOUS, Jocelyne (Bernard)  
19, rue du Pavillon C.P. 10478  
Rimouski (Qc) G5N 5S2  
(418) 735-5663  
jdastous@deloite.ca 
lions_ste-blandine@hotmail.com 

MORNEAU, Ghislain (Angéline)  
19, rue du Pavillon C.P. 10478  
Rimouski (Qc) G5N 5S2  
(418) 724-2840  
ghismeau@hotmail.com 
lions_ste-blandine@hotmail.com 
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ST-GABRIEL-DE-RIMOUSKI Centre Polyvalent, 103, Leblanc, 2e et 4e mardi à 
19 h 30 

PRÉSIDENT SECRÉTAIRE 
LEVESQUE, René 
105, Harvey 
St-Gabriel-de-Rimouski (Qc) G0K 1M0 
(418) 798-8462 
relev4@hotmail.com 
lionsst-gabderimouski@hotmail.com 
 

BÉRUBÉ, Jeanne-Mance (Georges)  
103, rue Leblanc 
St-Gabriel-de-Rimouski G0K 1M0  
(418) 798-8272 (rés) 
(418) 798-8272 (bur et fax) 
fermelabergere@globetrotter.net 
lionsst-gabderimouski@hotmail.com 

TRÉSORIER PRÉSIDENT DE L’EFFECTIF 
GARIÉPY, André (Sylvie) 
358, rue Principale 
St-Gabriel-de-Rimouski (Qc) G0K 1M0 
(418) 798-4639 

GAUTHIER, Fernand 
210, Gagnon 
St-Gabriel-de-Rimouski (Qc) G0K 1M0 
(418) 739-4189 

 
 
 
 
 
 

ST-PASCAL Restaurant de la montagne, 165 Varin, 2e et 4e 

mardi à 19 h 
PRÉSIDENT SECRÉTAIRE 

PELLETIER, Rémi  
852, Rang 4 est 
St-Pascal (Qc) G0L 3Y0 
clublionsst-pascal@hotmail.com 
 

JOSEPH, Réjean 
559, Avenue Patry 
St-Pascal (Qc) G0L 3Y0 
(418) 492-9228 
clublionsst-pascal@hotmail.com 

TRÉSORIER PRÉSIDENTE DE L’EFFECTIF 
RAYMOND, Réjean  
280, Chapleau  
St-Pascal (Qc) G0L 3Y0 
(418) 492-6609 
clublionsst-pascal@hotmail.com 

PELLETIER, Caroline  
400, rue Rochette  
St-Pascal (Qc) G0L 3Y0 
(418) 492-1082 (rés)  (418) 856-3471 (bur) 
carolinepelletier01@videotron.ca 
clublionsst-pascal@hotmail.com 
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ST-PIERRE & MIQUELON, AVENIR 1er mardi à 20 h 45 
PRÉSIDENTE SECRÉTAIRE 

CLAIREAUX, Valérie  
5, rue Paul Bert BP 305  
St-Pierre & Miquelon  
011 508 41 34 43 (rés)  
vclaireaux@cheznoo.net 

HUTTON, Jacqueline ( Pascal )  
51, rue Amiral Muselier B.P. 1052  
St-Pierre & Miquelon  
011 508 41 48 51 (rés) 011 508 41 90 94 (fax) 
jacqueline.hutton@free.fr 

TRÉSORIÈRE PRÉSIDENTE DE L’EFFECTIF 
MORAZE, Christine (Philippe)  
43, rue Amiral Muselier BP 888  
St-Pierre & Miquelon  
011 508 41 22 43 (rés) 
chouchou1963@hotmail.com 

CLAIREAUX, Valérie  
5, rue Paul Bert BP 305  
St-Pierre & Miquelon  
011 508 41 34 43 (rés)  
vclaireaux@cheznoo.net 

 
 
 
 

ST-PIERRE & MIQUELON, DOYEN Local Lions, rue du Dr Dunan,1er lundi à 18 h 
PRÉSIDENT SECRÉTAIRE 

LARRALDE, Claude (Isabelle) 
6, Route du Cap aux Basques, BP 4255 97500 
St-Pierre & Miquelon 
011 (508) 41 72 98 (rés)  
011(508) 41 15 77 (bur) 
011 (508) 41 79 56 (fax) 
clarralde@cheznoo.net 

DAIREAUX, Laurent (Josette)  
9, rue Paul Bert BP 494 97500  
St-Pierre et Miquelon  
011 508 41 30 02 (rés) 011 508 41 12 74 (bur) 
011 508 41 34 81 (fax) 
ldaireaux@cheznoo.net 
laurent_spm@hotmail.com 

TRÉSORIER PRÉSIDENT DE L’EFFECTIF 
HARDY, Louis-Robert  
Rue des Marins – BP 660 97500  
St-Pierre et Miquelon 011.508.55 23 13 (rés) 
011.508.41 03 07 (bur) 011.508.41 30 17 (fax) 
011.508. 55 23 13 (cell)  
louis.hardy@cheznoo.net 

LEBON, Jean-Christophe (Monique)  
Rue Mathurin Lehors – BP 1343 97500  
St-Pierre et Miquelon  
011 508 41 51 11 (rés) 
011 508 41 09 06 (bur) 011 508 55 51 11 
(cell) 011 508 41 73 66 (fax) 
lebonjc@cheznoo.net 
jean.christophe.lebon@gmail.com 
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DATE DE FONDATION DES CLUBS DU DISTRICT U-3 
SELON L'ANCIENNETÉ 

ANNÉE CLUBS  ANNÉE CLUBS 

52-08-12 Sept-Iles  78-02-21 Havre-St-Pierre 

53-09-07 St-Pierre & Miquelon  78-03-15 Rivière-Ouelle/St-Pacôme 

61-03-25 Baie-Comeau  79-01-15 Rivière-au-Renard 

61-04-05 Rimouski  79-05-25 Saint-Pascal 

62-09-26 Port-Cartier  79-07-03 St-Alexandre (fermé) 

65-01-20 Chandler  80-12-15 Mont-Carmel 

65-01-28 Mont-Joli  81-06-02 Ste-Blandine 

65-06-17 Rivière-du-Loup  81-06-30 Murdochville 

66-06-29 La Pocatière  82-01-27 Mont-Louis 

66-11-08 Matane  82-03-26 St-Anaclet 

66-10-27 Amqui  82-06-30 Bic 

67-04-22 Hauterive  83-12-06 Escoumins/Bergeronnes 

67-12-11 Dégelis  84-01-30 St-Narcisse-de-Rimouski (fermé) 

68-03-21 Grande-Rivière  85-01-23 Iles-de-la-Madeleine 

68-10-21 Carleton  86-06-30 Ste-Angèle-de-Mérici 

69-01-29 Ste-Anne-des-Monts  92-04-28 St-Pierre & Miquelon Avenir 

74-01-23 Gaspé  93-03-15 Matane d'Amours 

74-02-27 Sayabec  94-04-05 Pabos La Seigneurie 

75-03-28 Grande-Vallée  94-03-17 Trois-Pistoles/Les Basques 
 (fermé 2010) 

75-05-06 St-Gabriel-de-Rimouski  95-05-02 St-Gabriel-de-Kamouraska 

76-03-03 Fermont (96-09-26)  97-10-31 Rocher-Percé 

78-02-21 Cap-d'Espoir  04-11-24 Paspébiac 

   01-09-09 Longue-Rive/Porneuf-sur-
Mer/Forestville 

 
La case jaune indique une correction. Il est probable que l’ancienne date était le moment de 
remise de charte et non la date d’approbation de charte. Source : Site web de l’International, 
pages réservées au Gouverneur.  
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CONCOURS DES BOTTINS POUR 2011-2012 

 
 
RÈGLEMENTS 
 
1. Ce concours s'adresse à tous les clubs Lions du District U-3. 
 
2. La date limite pour y participer est fixée au 30 novembre 2011. 
 
3. Les clubs désirant y participer doivent faire parvenir leur bottin au responsable de la 

commission «Bottins et Bulletins» dont les coordonnées apparaissent ci-dessous. 
 
4. Un comité formé d’au moins trois (3) membres Lions évaluera les bottins reçus selon les 

critères établis. 
 
5. Un prix sera accordé aux trois clubs qui obtiendront le plus grand nombre de points. 
 
6. Les gagnants seront connus lors du congrès du District U-3. 
 
Note : Votre gouverneur, vos vice-gouverneurs et votre président de zone devraient aussi 

recevoir une copie de votre bottin. 
 
 
Responsable : Lion Roland Pelletier 
  330, rue Principale ouest 
  St-Anaclet  (Qc) G0K 1H0 
  Téléphone : 418 724-6422 
  Courriel : rpell98@hotmail.com  
 
 
 
 

SYSTÈME DE POINTAGE POUR LES BOTTINS            POINTS 
 
1. La page couverture (identification : club, zone, district, nom et adresse de l’éditeur ou 

éditrice et année d’édition).       10 
2. Endroits et  calendrier des activités.   10 
3. Identification des membres (nom du membre, du conjoint, adresse, téléphone et 

anniversaire).     10 
4. Les diverses commissions du club (responsable et les membres participants) 10 
5. Objectifs du président du Club.   10 
6. Organigramme du C.A.    10 
7. Chant et invocation des Lions.   10 
8. Thème du Président du Lion International et du Gouverneur.  10 
9. Apparence générale (format, intérêt suscité, etc.).  50  

(originalité de la couverture, utilisation efficace de la couleur, qualité des images, 
logos, imprimés, typographie, mise en page, montage final et qualité du français)  
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CONCOURS DES BULLETINS POUR 2011-2012 

 
RÈGLEMENTS 
 

1. Ce concours s'adresse à tous les clubs Lions du District U-3. 
2. La durée du concours s'échelonne du 1er juillet 2011 au 31 mars 2012. 
3. Le concours comporte 2 catégories. Chaque numéro sera évalué sur 100 points. Une moyenne 

pour l'ensemble des parutions sera établie à la fin du concours en fonction du nombre de 
parutions. 

4. Les clubs désirant y participer doivent faire parvenir leurs bulletins, dès leur parution, au 
responsable de la commission «Bottins et Bulletins». Les bulletins peuvent être acheminés dans 
la version papier ou électronique mais la participation au concours est limitée à un seul format par 
club par année. 

5. Pour être éligible à la version papier, deux parutions sont requises. 
6. Pour être éligible à la version électronique, trois parutions sont requises. 
7. Un comité formé d’au moins trois (3) membres Lions évaluera les bulletins reçus selon les 

critères établis. 
8. Un prix sera accordé aux trois clubs qui obtiendront le plus grand nombre de points. 
9. Les gagnants seront connus lors du congrès du District U-3. 
 
Note : Votre gouverneur, vos vice-gouverneurs et votre président de zone devraient aussi 

recevoir une copie de votre bulletin. 
 
Responsable: Lion Roland Pelletier 
  330, rue Principale ouest   St-Anaclet  (Qc) G0K 1H0 
  Téléphone : (418) 724-6422      Courriel : rpell98@hotmail.com  
 
SYSTÈME DE POINTAGE POUR LES BULLETINS                    POINTS 
 
1.  Couverture (nom du Club, zone, district, nom et adresse de l’éditeur ou éditrice,  

 le numéro du tirage et l’année d’édition).   10 
2.  Pagination et table des matières.   10  

3.  Résumé des C.A. depuis la dernière parution.  10 

4.  Rapport des activités du Club depuis la dernière parution.  10 

5.  Éditorial et autres textes constructifs.   10 

6.  Feuille des présences mise à jour.   10 

7.  Les activités à venir dans le club, la zone, le district.  10 

8.  Informations sur les membres : nouveau membre, lion de l’année, etc. 10 

9.  Messages du Gouverneur, Président de zone, Président international et 
      Président du club.     10 
10. Apparence générale (format, intérêt suscité, etc.).  10 

 (originalité de la couverture, utilisation efficace de la couleur, qualité des images,  
  logos,  imprimés, typographie, mise en page, montage final et qualité du français)  10  
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POLITIQUE D'EFFICACITÉ DE CLUB 
 
 
 
OBJECTIF DE LA POLITIQUE 
 
Promouvoir une saine et franche émulation entre tous les clubs du District en permettant au 
District, par voie de concours, de reconnaître, par des marques d'appréciation, les clubs les 
plus méritants. 
 
RESPONSABILITÉ 
 
Le cabinet du gouverneur approuve cette politique et le président de la commission «Bottins 
et Bulletins, Efficacité du club», a le mandat de l'appliquer. 
 
APPLICATION 
 
1. Admissibilité : 
 

Tous les clubs du district sont éligibles et sont automatiquement inscrits au concours. 
 
2. Période du concours : 
 

Du 1er juillet 2011 au 10 avril 2012, sauf pour le formulaire PU-101 et l’inscription des 
membres au congrès qui doivent être produits pour le 30 avril 2012.  

 
3. Marque d'appréciation : 
 

Les marques d'appréciation offertes sont laissées à la discrétion du cabinet du 
Gouverneur et seront décernées lors du congrès annuel du District U-3. 

 
4. Procédure : 
 

Les clubs les plus efficaces sont ceux qui ont obtenu le pointage le plus élevé compte tenu 
des critères d'évaluation.  Afin de permettre une certaine équité, certaines modifications 
ont été apportées aux critères d'évaluation pour les clubs suivants:  St-Pierre & Miquelon 
Avenir, St-Pierre & Miquelon Doyen, îles-de-la-Madeleine et Fermont. 

 
5. Récompenses : 
 

a) Un prix sera attribué à chacun des clubs ayant accumulé le plus grand nombre de 
points dans sa zone respective. 

 
b) Un prix sera remis au président dont la zone aura accumulé la meilleure moyenne de 

points au prorata de ses clubs. 
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  CRITÈRES D'ÉVALUATION 
 
 
1. Rapports d'effectif et d'activités du mois : 
 

Pour tout rapport reçu par le président de la commission pour le dernier jour du mois. +50 
 
Pour tout rapport reçu par le président de la commission après le dernier jour du mois. 0 
 
Note : Pour les rapports acheminés par courrier électronique ou par télécopie, la 

date d’expédition servira de référence. 
 

2. Finances : 
 

Cotisations du District U-3 payées au plus tard le 31 octobre 2011 +50 
Cotisations du District U-3 payées après le 31 octobre 2011  0 
Cotisations du District Multiple "U" payées au plus tard le 31 janvier 2012 +50 
Cotisations du District Multiple "U" payées après le 31 janvier 2012 0 
Facturation de l'Association internationale au 30 novembre 2011 
 Dû inférieur à 50 $ US  +20 
 Dû égal ou supérieur à 50 $ US  0 
 
Note : Selon la colonne de 60 jours et plus sur le rapport mensuel fourni par 

l'Association Internationale (ou RE-CAP).  
 
3. Réunions de zone : 
 

A) Présence du président, du secrétaire, du trésorier et du directeur de l’effectif du club à 
chacune des réunions de zone. 10 points/officier/réunion 

 
B) Chaque membre qui remplace le président, le secrétaire, le trésorier ou le directeur de 
l'effectif.   10 points/personne/réunion 
 
Note : Pour les clubs des Îles-de-la-Madeleine, St-Pierre & Miquelon Avenir, St-Pierre 
&  Miquelon Doyen et Fermont, 40 points seront accordés si le président de zone a 
reçu un rapport d'étape (activités et finances) pour chaque réunion de zone avant la 
réunion. 
 
C) Présence des autres membres : un pourcentage de participation est établi en effectuant 
le calcul suivant : 
 Nombre de Lions présents - 4 
 Nombre de membres au 31 juillet – 4 
 
Pour le club d’où provient le président de zone, le calcul est ajusté de la façon suivante  : 
 
 Nombre de Lions présents - 5 
 Nombre de membres au 31 juillet – 5 
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90% à plus :   + 50 points 
80% à 89%:   + 45 points 
70% à 79%`   + 40 points 
60% à 69% :   + 35 points 
50% à 59% :   + 30 points 
40% à 49% :   + 25 points 
30% à 39% :   + 20 points 
20% à 29% :   + 15 points 
10% à 19% :   + 10 points 
Plus grand que 0 et � 9% : + 5 points 

 
Note :  Pour les clubs des Iles-de-la-Madeleine, St-Pierre & Miquelon Avenir, St-

Pierre & Miquelon Doyen et Fermont, les points accordés seront la 
moyenne obtenue par tous les autres Clubs du District. 

 
 
 

4. Rapport annuel des nouveaux officiers : 
 

Pour avoir signalé les nouveaux officiers du club au gouverneur avec le formulaire 
PU-101 pour  le 30 avril 2012       +50 
Le ou après le 1er mai 2012    0 
 
Note: Faire parvenir votre formule PU-101 à l’International et au District U-3. 
 

5. Bottin de club : 
 

� Faire parvenir au responsable de la commission le bottin du club pour le 
     30 novembre 2011 (oblitération de la poste comme preuve)  +20 

� Faire parvenir au responsable de la commission le bottin du club le ou après 
     le 1er décembre 2011    0 
 
 

6. Bulletin  (journal) du club : 
 

Vingt (20) points par numéro reçu avant le 31 mars (maximum 4 numéros). +80 
   
Note : Les clubs désirant participer doivent faire parvenir leurs bulletins dès 

la parution. Les bulletins format papier ou électronique sont acceptés. 
Si les deux formats sont disponibles, les points ne sont accordés qu’à 
une seule reprise. 

 
 

7.  Journée Internationale des Lions : 
 
      Pour une activité tenue la journée du 8 octobre (autre qu’un C.A. et/ou réunion  

régulière).     +50 
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Pour une activité tenue 5 jours avant ou après le 8 octobre (autre qu’un C.A. et/ou 
réunion régulière).    +20 
 
 
 
 

8. Congrès du District : 
 

Inscriptions reçues pour le 30 avril (aux ateliers de président, secrétaire, trésorier, 
animateur, chef de protocole, directeur de l’effectif  ou subtitut).  20 points/personne 
                                                         Maximum 120 points 
Inscriptions d'autres membres.         5 points/personne 
 
Note:  Pour les clubs des Îles-de-la-Madeleine, St-Pierre & Miquelon Avenir, St-Pierre 

& Miquelon Doyen et Fermont, 40 points seront accordés au lieu de 20 pour 
un maximum de 120 points pour l'inscription aux ateliers de président, 
secrétaire, trésorier, animateur, chef de protocole, directeur de l’effectif ou 
substitut. 
Les animateurs d’ateliers sont considérés « autres membres». 
Les Lions du ou des clubs organisateurs doivent être des participants 
réguliers à un atelier pour être considérés «autres membres». 

 
   
 
9. Contributions: 
 

Les contributions doivent être remises et mentionnées au rapport mensuel d'activités: 
L.C.I.F.      +50 
L.C.F.     +50 
F.C.L.Q.     +50 
Clinique ophtalmologique mobile   +50 
Autres organismes voués à la vue ou au diabète  +50 
(exemples : Fondation des maladies de l’œil , Chien guide, Leader Dog, Handicapés 
visuels, Fondation MIRA, aide alimentaire pour chiens guides). 
   

10. Œuvres dans le milieu : 
 

a) Cueillette de lunettes usagées    +100 

b) Guignolée, paniers de Noël ou aide alimentaire  +100 

c) Concours Affiches de la paix   +100 

d) Aide à la jeunesse (école, sports, maison de jeunes, activités culturelles…)   +100 

e) Aide à la santé (dons de lunettes, appareil auditif, don à l’hôpital…)          +100 

   

 Dans chacun des cas, un maximum de 100 points est alloué, peu importe le nombre 
d’interventions. 
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11. Visite officielle du président de zone : 
 

Pour les présences réelles (membres Lions présents lors de la visite), mentionnées sur 
le rapport d'activités. 
 
 90% et plus   +40 

 80% à 89%   +30 

 70% à 79%   +20 

 60% à 69%   +10 
 
12. Visite officielle du gouverneur 
 

Pour les présences réelles (membres Lions présents lors de la visite), mentionnées sur 
le rapport d'activités. 

 
 90% et plus   +40 

 80% à 89%   +30 

 70% à 79%   +20 

 60% à 69%   +10 

13. Inter-clubs : 
 

a) Activités inter-clubs : 
Activité programmée entre 2 clubs ou plus (participation d’au moins 3 membres). 
(comme déjeuner ou souper inter-clubs)          50 points/activité 

             Maximum 100 
 

b) Activités représentations : 
 Participation à une activité Lions organisée par un autre club Lions. 

(comme souper anniversaire, souper de crabes, tournoi de golf, etc.) 
10 points par personne/activité 

Maximum 100 
 

 
c)  Participation à un projet commun (collecte de fonds ou don)  50 points/activité 
     Maximum 100 
                                             
  

Note :  Pour les clubs des Iles-de-la-Madeleine, St-Pierre & Miquelon Avenir, St-
Pierre & Miquelon Doyen et Fermont, les points accordés seront la 
moyenne obtenue par tous les autres Clubs du District. 
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14. Effectifs du 1er juillet 2011 au 31 mars 2012 :  
 

Augmentation des effectifs    +25 

Conservation     +10 

Diminution     0 

 
15. Services Lions pour les enfants : 
 

Inscription du comité pour le 15 octobre  
 +10 
et ce, conditionnel à l’envoi d’un compte-rendu de l’activité   
Dépôt du plan d’action     +10 

Réalisation et compte-rendu de l’activité  +20 

       

Photos pour le 15 avril    +10 
 
Note : Les clubs désirant participer doivent faire parvenir leurs documents au Lion 
responsable de la commission « Services Lions en faveur des enfants » qui transmettra 
l’information au Lion responsable de la commission « Efficacité de club ».  

 
 

Les rapports mensuels d'effectif et d'activités servent de documents 
de référence pour la plupart des critères 
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CONCOURS EFFECTIFS 
 
 
Nom du club : _________________________________  
 
Président(e) du club :____________________________ 
 
Président(e) des effectifs : ________________________ 
 
 
Buts 
 
� Promouvoir le recrutement de nouveaux membres 
� Conserver les membres actuels 

 
Durée : Du 1er juillet au 31 mars 
 
Pointage 
 
Club qui conserve ses membres    25 points 
 
Club qui perd des membres et comble le déficit    50 points 
 
Augmentation des membres 
 
Clubs de + de 30 membres         20 points/nouveau membre 
 
Clubs de 20 à 29 membres         25 points/nouveau membre 
 
Clubs de 5 à 19 membres          30 points/nouveau membre 
 
 
                    Grand total _________ 
 
Reconnaissance 
 
 
Clubs : nous reconnaîtrons les 3 premiers clubs ayant atteint le plus haut pointage. 
 
Parrainage : nous reconnaîtrons celui ou celle qui a le plus recruté, ou le responsable des 
effectifs s’étant le plus illustré 
 
Responsabilité 
 
Ce concours est sous la responsabilité du président ou de la présidente de la commission des 
effectifs du District U-3 et du gouverneur en place. 
 
 

 

Lion Paulette Arsenault: p.arseno115@hotmail.ca 
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STATUTS DE MEMBRES 
 
 
MEMBRE ACTIF  
 
Membre jouissant de tous les droits et privilèges et soumis à toutes les obligations que 
l'affiliation à un club Lions confère ou implique. Sans que ces droits et obligations soient 
limités, les droits comprennent pour le membre, s'il réunit les conditions, la possibilité de 
remplir n'importe laquelle des fonctions dans le Club, le District ou l'Association, et le droit de 
voter sur toutes les affaires qui réclament un vote des membres du Club; quant aux 
obligations, elles comprennent l'assiduité régulière, un prompt acquittement des cotisations, 
une participation aux activités du Club, et une conduite susceptible de donner une opinion 
favorable du club Lions dans la communauté. Tous les membres actifs doivent acquitter les 
cotisations imposées par le Club, et ces cotisations comprennent les cotisations de District et 
les cotisations Internationales.  
 
MEMBRE ÉLOIGNÉ  
 
Membre du Club qui a quitté la communauté ou qui, pour des raisons de santé, ou toute autre 
raison légitime, ne peut assister régulièrement aux réunions du Club, mais qui désire 
cependant maintenir son affiliation au Club et que le conseil d'administration décide de placer 
dans cette position. Cette position devra être révisée tous les six mois par le conseil 
d'administration du Club. Un membre éloigné n'est pas qualifié pour occuper un poste officiel, 
ni pour voter lors des réunions ou des conventions de District ou Internationales ; il devra 
cependant payer les cotisations fixées par le Club local lesquelles cotisations comprendront 
les cotisations de District et Internationales.  
 

MEMBRE D’HONNEUR  
 
Personne qui n'est pas membre du Club qui confère cette qualité, mais qui a accompli, tant à 
l'égard de la communauté que du Club, des services exceptionnels qui justifient une 
distinction particulière. Le Club devra acquitter les droits d'entrée, les cotisations 
Internationales et de District de ce membre qui peut assister aux réunions, mais ne jouira 
d'aucun des droits que confère l'affiliation.  
 

MEMBRE PRIVILÉGIÉ  
 
Membre du Club qui a été Lion pendant quinze ans ou davantage, mais qui, par suite de 

maladie,  
d'infirmité, de vieillesse, ou toute autre raison légitime acceptée par le conseil d'administration 
du Club, doit renoncer à sa position de membre actif. Le membre privilégié devra acquitter les 
cotisations que peut exiger le Club local, lesquelles cotisations comprendront les cotisations 
de District et Internationales. Il aura le droit de vote et jouira de tous les autres privilèges de 
l'affiliation excepté le droit d'occuper un poste officiel à l'échelle soit de son Club, soit du 
District ou de l'Association Internationale. 
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STATUTS DE MEMBRES 
 
 
MEMBRE À VIE  
 
Tout membre d'un Club qui justifie d'une affiliation active en tant que Lion pendant 20 ans ou 
davantage, et qui a rendu des services exceptionnels à son Club, à la communauté ou à 
l'Association, ou tout membre de Club qui est gravement malade, ou tout membre de Club qui 
justifie d'une affiliation active pendant 15 ans ou davantage et qui a au moins 70 ans, peut 
recevoir la qualification de membre à vie dans son Club après:  
 
1. Recommandation du Club  
2. Paiement par le Club à l'Association de 300,00$ US ou l'équivalent en devises 

nationales tenant lieu de toutes les futures cotisations et  
3. Approbation par le conseil d'administration international.  
 
Toutefois, les dispositions ci-dessus n'empêcheront pas le Club local de demander au 
membre à vie d'acquitter les cotisations qu'il jugera convenables.  
 
Un membre à vie jouira de tous les privilèges d'un membre actif, tant qu'il remplira toutes les 
obligations mentionnées ci-dessus. Tous les Présidents internationaux, à l'issue de leur 
mandat, deviendront automatiquement membre à vie de leur Club respectif, sans frais pour 
les dits Clubs.  
 
Un membre à vie désirant changer de domicile et ayant reçu l'invitation de s'affilier à un autre 
Club Lions deviendra automatiquement membre à vie du dit Club.  
 
 
MEMBRE AFFILIÉ  
 
Une personne de valeur de la communauté qui, à l'heure actuelle, n'est pas en mesure de 
participer pleinement à la vie du Club en tant que membre actif, mais qui souhaite soutenir le 
Club dans la réalisation de ses actions de service communautaire, pourra être invité à 
rejoindre le Club en tant que membre affilié. Ce statut peut être conféré sur invitation du 
conseil d'administration du Club.  
 
Le membre affilié peut voter sur les questions qui concernent le Club lors des réunions de 
Club auxquelles il assistera en personne, ce dernier ne peut toutefois pas représenter le Club 
à titre de délégué avec droit de vote lors de congrès (simple, sous-, transitoire, provisoire 
et/ou multiple) ou aux conventions internationales.  
 
Ledit membre ne pourra pas occuper de poste dans le Club, le District ou au niveau 
international, ni être nommé à une commission de District, District Multiple ou Internationale. 
Le membre affilié sera tenu de régler les cotisations de District, internationales et imposées 
par le Club dont il est membre.  
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STATUTS DE MEMBRES 
 
MEMBRE ASSOCIÉ  
 
Membre détenant son affiliation active dans un autre club Lions mais qui habite ou travaille 
dans la communauté du club Lions qui lui accorde ce statut. Ce statut peut-être accordé par 
une invitation du conseil d'administration de ce club et fera l'objet d'une révision annuelle par 
ledit conseil. Le nom du membre associé ne sera pas marqué sur le rapport d'effectif et 
d'activité du club qui lui confère ce statut. 
 
Le membre associé peut voter sur les sujets traités pendant les réunions de club auxquelles il 
participe en personne, mais ne pourra pas représenter le club qui lui confère le statut de 
membre associé, en tant que délégué officiel lors des congrès de district (simple, sous-, 
provisoire et/ou multiple) ou conventions internationales. Ledit membre ne pourra pas 
occuper de poste dans le club, au sein du district, district multiple ou international, à travers le 
club qui lui accorde le statut de membre associé. La cotisation internationale et de district 
(simple, sous-, provisoire et/ou multiple) ne sera pas imposé au club qui compte le membre 
associé, mais au club dans lequel le membre détient son affiliation active. Ce club pourra, 
néanmoins, imposer au membre associé, toute cotisation qu'il jugera appropriée. 
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Obligations des membres 
 
 

Catégorie Participation aux réunions 
régulières 

Cotisations (clubs, district 
international) 

Participation aux 
activités 

Membre actif Oui Oui Oui 

Membre affilié Non Oui Oui, si apte 

Membre associé Oui, principalement 
Non, secondairement Oui, club uniquement Oui, si apte 

Membre honoraire non 
Non, le club paie les 

cotisations sur le plan 
international et du district 

Non 

Membre à vie Non Oui, district et club 
uniquement Oui, si apte 

Membre éloigné Non Oui Oui, si apte 

Membre privilégié Non Oui Oui, si apte 

 
 
 

Droits et privilèges 
 

Catégorie Éligible à représenter son club, son 
district Droit de vote 

Membre actif Oui Oui 

Membre affilié  Non Affaires du club uniquement 

Membre associé Non Affaires du club lors de la convention 
(principale) du district uniquement 

Membre honoraire Non Non 

Membre à vie Oui, remplit les obligations de membre 
actif 

Oui, remplit les obligations de membre 
actif 

Membre éloigné Non Oui, affaires du club uniquement 

Membre privilégié Non Oui 
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Réunions et congrès 2011-2012 
 
 

RÉUNIONS DU CABINET DU DISTRICT U-3 
 
20 août 2011   Auberge l’Ambassadeur Amqui 
12 novembre 2011      Mont-Joli 
11 février 2012   Le Gaspésiana     Ste-Flavie 
 04 mai 2012   Auberge l’Ambassadeur Sayabec 

 

 RÉUNIONS EME/EMF 
 

19 août 2011 Auberge l’Ambassadeur  Amqui 
11 novembre 2011 Cf. site du U-3 Québec 
10 février 2012 Le Gaspésiana Ste-Flavie 
 04 mai 2012  Auberge l’Ambassadeur Sayabec 
 

 RÉUNIONS DU CONSEIL DES GOUVERNEURS 
 
 12-13 août 2011 Acton Vale  District U-4 

 11-12 novembre 2011 Québec                   District U-2                                        

 03-04 février 2012 Cf. site du U-3  District …  

 25-26 mai 2012 Cf. site du U-3  District … 

  
CONGRÈS AU DISTRICT MULTIPLE "U" 

 
 20-21-22 avril 2012 DISTRICT U-1 Laval 

 18-19-20 mai 2012 DISTRICT U-2 À déterminer 

 04-05-06 mai 2012 DISTRICT U-3 Sayabec 

 27-28-29 avril 2012 DISTRICT U-4 À déterminer  

CONGRÈS INTERNATIONAUX 
 
 

 22 au 26 juin 2012 Pusa, Corée du Sud 

 5 au 9 juillet 2013 Hambourg, Allemagne 

 4 au 8 juillet 2014 Toronto, Canada 
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ÉCHÉANCIERS 
 

� La Journée internationale des Lions, pour le District U-3, est de retour le 8 
octobre. 

 
 
 

� Pour se mériter des points au concours efficacité de club, la date limite pour faire 
connaître votre comité  « Services Lions en Faveur des Enfants » est le 15 
octobre. 

 
 

� Pour participer au concours des bottins, on doit faire parvenir son bottin, au 
responsable de la commission, pour le 30 novembre. 

 
 

� Les cotisations du District U-3 doivent être payées avant le 1er novembre. 
 
 

� La date limite pour faire parvenir les Affiches de la Paix au district est le 15 
novembre. 

 
 
� Les cotisations du District Multiple "U" doivent être payées avant le 1er février. 
 
� La date limite pour faire parvenir les photos pour le concours est le 1er  janvier. 

 
� Le formulaire PU-101, pour signaler les nouveaux officiers du club au gouverneur 

sortant, doit être reçu au plus tard le 30 avril. 
 

 
� Pour participer au concours des bulletins, on doit faire parvenir les numéros dès 

leur publication et le dernier numéro devra être reçu pour le 31 mars. 
 

 
� Pour se mériter des points au concours efficacité de club, les inscriptions au 

Congrès doivent être reçues pour le 30 avril. 
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CONVENTION INTERNATIONALE 
SEATTLE, USA 

 
JUILLET 2011 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Le Lion Murielle Bouchard, conjointe , le Président international, le 

Dr Wing-Kun Tam, et le Gouverneur 2011-12 Jacques Pelletier 
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Courriels de clubs  
  

CLUBS  
Club Amqui michoulap@globetrotter.net 
Club Avenir  jacqueline.hutton@free.fr 
Club Baie-Comeau  clublionsbc@hotmail.com 
Club Bic clublionsbic@hotmail.com 
Club Cap Espoir  clublionscapdespoir@hotmail.com 
Club Carleton (secrétaire) magland@globetrotter.net 
Club Chandler  lionschandler@live.ca 
Club Dégelis  dasselin@groupgds.com 
Club Doyens  ldaireaux@cheznoo.net 
Club Escoumins-Berg.  lions.esc.berg@hotmail.com 
Club Fermont clublionsfermont@hotmail.com 
Club Gaspé lionsdegaspe@hotmail.com 
Club Grande-Rivière bernardstevens@bmcable.ca 
Club Grande-Vallée  mminville@hotmail.com 
Club Hauterive  yoda39_303@hotmail.com 
Club Havre St-Pierre  noelline.noel@mess.gouv.qc.ca  
Club Iles-de-la-Madeleine lions_iles@hotmail.com 
Club La Pocatière club_Iapocatiere@hotmail.com 
Club LRPMF martine-jacquelin@sympatico.ca 
Club Matane  lions_matane@hotmail.com 
Club Matane D'Amours clublionsdamours@gmail.com 
Club Mont-Carmel real.levesque@live.fr 
Club Mont-Joli  montjolions@hotmail.com 
Club Mont-Louis  clublionsmontlouis@hotmail.com 
Club Murdochville  lionsdemurdochville@hotmail.com 
Club Pabos La Seigneurie laseigneuriepabos@hotmail.com 
Club Paspébiac  rogerlouise@globetrotter.net  
Club Port-Cartier  mdpjmp@globetrotter.net 
Club Rimouski  bonsyl10@globetrotter.net 
Club Riv.-Ouelle St-Pacôme clublionsstpacome@yahoo.ca 
Club Rivière-au-Renard andreberthe@hotmail.com 
Club Rivière-du-Loup  yolaine_rivard@hotmail.com 
Club Sayabec  clublionssayabec@hotmail.com 
Club Sept-Iles lotremblay@cgocable.ca 
Club St-Anaclet  gaepelle@cgocable.ca 
Club St-Gabriel-Kam clublionsst-gabriel@hotmail.com 
Club St-Gabriel-Rimouski lionsst-gabderimouski@hotmail.com 
Club St-Pascal clublionsst-pascal@hotmail.com 
Club Ste-Anne-des-Monts clacasse@notarius.net 
Club Ste-Blandine  lions_ste-blandine@hotmail.com 
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DISTRICT  U-3 
OFFICIERS 2011-12 

 
 

Gouverneur District U-3 
Lion Jacques  Pelletier 
(Lion Murielle Bouchard) 
3, Joubert O.     
Sayabec   Qc   G0J 3K0 
Rés. : (418) 536-3558  
Cell. : (418) 631-3016      
Club Lions Sayabec 
Courriel : axel99@live.ca 

 
1e  Vice-Gouverneur 

 
Lion Micheline Lavoie 
 
471, Mgr Fortin 
Rimouski  (Qc)  G5L 7P6 
Rés. : (418) 725-0855 
Club Lions Bic 
Courriel : 
michelavoie@hotmail.com 

 
2e  Vice-Gouverneur 

 
Lion Nelson Fournier 
(Colombe Chicoine) 
54 de la Rivière 
Grande-Vallée (Qc) G0E 1K0 
Rés. : (418) 393-2065 
Bur. : (418) 393-2246 
Club Lions Grande-Vallée 
nelco@live.ca 

 
 

Gouverneur Ex-Officio 
 

Lion Donat Berthelotte 
(Françoise Maltais) 
236, Saint-Raymond 
Matane  Qc  G4W 1E4 
Rés. : (418) 562-0979 
Cell. : (418) 560-0979 
Club Lions  Matane 
Courriel : dbert08@hotmail.com 
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Président de Zone 26 Est 

 
Lion Céline Lepage 
29, Place de l’Église 
Le Bic (Qc) G0L 1B0 
Rés. : (418) 736-4801  
Cell. : (418) 730-3627 
Club Lions Bic 
Courriel : 

celine.lepage@globetrotter.net 

 
Président de Zone 26 Ouest 

 
Lion Robert Bélanger 
C.P. 441 
St-Alexandre de Kamouraska 
(Qc) G0L 2G0 
Rés. : (418) 495-3157  
Cell. : (418) 894-5728 
Club Lions Rivière-du-Loup 
Courriel : rolobel@hotmail.com 

 
Président de Zone 35 Est 

 
Lion Jean Michaud 
(Clairette Bijoult) 
25, Pierre-Riché, #101 
Sept-Îles (Qc)  
G4R 4P3 
Rés. : (418) 962-5025 
Club Lions Sept-Îles 
Courriel : jeanclairette@globetrotter.net  

 
Président de Zone 35 Ouest 

 
Lion Gaétan Simard 
(Nathalie Doré) 
1476, boul. Blanche 
Baie-Comeau (Qc)  
G5C 3G9 
Rés. : (418) 293-9372 
Club Lions Hauterive 
Courriel : gaetansimard@hotmail.com 

 
 

Président de Zone 42 Nord 
 
Lion Robert Lapointe 
(Suzanne Langlais) 
637, 7e rue 
Murdochville (Qc)  
G0E 1W0 
Rés. : (418) 784-2408 
Club Lions de Murdochville 
Courriel : lapointerobert@hotmail.com 
 

 
Président de Zone 42 Sud 

Lion Richard  Proulx 
780, Route 132 Ouest 
Percé    Qc    
G0C 2L0 
Rés. : 418-782-2233 
Téléc. : 418-782-2233      
 Cell. : 418-782-6821                                            
Club Lions  Cap D’Espoir 
Courriel : diadel@globetrotter.net  
 

 
Président de Zone 49 Nord 

 
Lion Lucie Lapointe 
241, St-Joseph 
Matane (Qc) G4W 1N5 
Rés. : (418) 562-7970  
Bur. :  (418) 562-2640  
Cell. : (418) 556-2331 
Fax : (418) 562-2680 
Courriel : atelier@globetrotter.net 
          

 
Président de Zone 49 Centre 

 
Lion Régis Sirois 
(Laureine Ouellet) 
33, route 132 Ouest 
Ste-Angèle-de-Mérici (Qc) 
G0J 2H0 
Rés. : (418) 775-2150  
Cel. : (418) 750-6680 
Club Lions  Mont-Joli 
Courriel : rsiroi1@globetrotter.net 
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Secrétaire de Cabinet 

 
Lion Murielle Bouchard 
(Jacques Pelletier) 
3, Joubert ouest 
Sayabec (Qc) 
G0J 3K0 
Rés. : (418) 536-3558  
 
Club Lions de Sayabec 
Courriel: districtu3@hotmail.com 

 
Trésorier de Cabinet 

 
Lion Jocelyne D’Astous 
310, Pierre-Saindon, Condo 
203 
Rimouski (Qc) G5L 9A8 
Rés. : (418) 731-1333 
Bur. : (418) 722-7221 
Cell. : (418) 730-2270 
Fax. : (418) 722-4037 
 
Club Lions de Ste-Blandine 
jdastous@deloitte.ca 
 

 
Fondation des Clubs Lions du Québec (FCLQ) 

 
         Lion Edmond  Desjardins PDG   (2) 

 (Lion Céline Langelier) 
11 Des Buissons 

Bic   Qc   G0L 1B0 
Rés. : 418-736-5410 

Téléc. : 418-736-8126 
Club Lions   Bic 

Courriel : eddes33@hotmail.com 

 
               Lion Valère Lemieux             (3)  
               (Christine Gaumond) 
                  48    1re Ave E. 

Mont-Louis   Qc   G0E 1T0 
Rés. : 418-797-2564 

 
Club Lions  Mont-Louis 

   Courriel : vallym@globetrotter.net 
 

 
        Lion Robert Bélanger PDG        (1) 

C.P. 441 
St-Alexandre-de-Kam.  Qc  G0L 2G0 

Rés. : 418-495-3157 
Cell. : 418-894-5728 

Club Lions  Rivière-du-Loup 
      Courriel : rolobel@hotmail.com 

 
Nombre d’année restant 

 
                  (1)  = 1 an 
                  (2)  = 2 ans 
                  (3)  = 3 ans 

 
Fondation des Lions du Canada  (FCL) 

 
Lion Jean-Paul  Fournier  PDG 

 (Darcina Fortin) 
                75    De la  Montagne 

                                               Gaspé     Qc     G4X 1K3 
Rés. :    418-368-4821 
 Bur. :    418-269-3301 

                                                 Téléc. :   418-368-2401 
Club Lions  Gaspé 

Courriel : jepafo07@hotmail.com 
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